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前言：网上减肥被骗怎么办?体重规划师减肥被骗损失惨重如何追回？弘睿法务带你了解减肥产品背后真
相！相信很多人都在网上看到过一些减肥的广告，很多受害者都是网上看到广告，然后添加微信，通过
一系列询问，对方了解到你的身高 体重 等情况后 就会推荐你购买他们的减肥产品，而且会把这个产品
的功能夸张到很厉害，承诺一个月瘦二十斤三十斤，让你根据他们提供的食谱用餐，当你使用一段时间
后根本没效果，对方会说你身体有问题，需要调理，让你购买调理阶段的产品，后续以溶脂，排毒，巩
固等一万个措辞让你继续购买他们的产品，而且价格越来越高。

-----减肥被骗真实案例之一(略有修改，经过受害者同意发布）

陕西消费者张女士投诉称，其通过抖音看到减肥广告加对到方微信聊天，后电话联系指导购买使用他们
的产品，一个月花费了3万元，体重却不减反增，后得知遭遇了诈骗。据了解，像王女士这样的受害者不
在少数。他们就是利用减肥心理欺骗诸多消费者：

据张女士反映，今年8月份张女士告诉我们醉初是通过某个广告的宣传也就报着试一试的心态的，去咨询
减肥相关的问题，并添加了体重规划师的微信，对方先是了解身高体重等情况，承诺使用产品一定能瘦
下来，自己便付了800元购买了减肥产品。收到产品后给我安排一个指导人员大概了解情况后教我怎么用
，服用三天左右吧，发现产品没有任何作用，说什么代谢差，脂肪垃圾没有代谢出来等一系列问题，指
导人员说由专.业的人来解决这个问题，帮我预约规划师，体质分析师或营养师。

后面指导人员告知我说约到了让我提前准备好时间。体重规划师马上打电话给我，说了一大堆关于我身
体肥胖的原因，说我的新陈代谢差，肠道代谢不好，肝脏代谢不好，子宫宫寒等一大堆问题，需要排解
体内垃圾，于是再让我交3860元，承诺我包括了所有，一定在45天体减重20斤，并且没有隐形收入，后
续也不需要再交费。我当时选择相信了他们的话。



交钱后过了2天收到产品发现只是一些：玫瑰饮料，酵素饮料，益生元，乳糖益生菌粉固体饮料等，虽然
产生疑惑，但还是坚持使用了，期间他们不停打电话询问我的情况，排便，以及产品有没有不良反应。
等我如实回答，他们告诉我要进入评估，要减重阶段需要再交钱。当时也是减肥心切，也说了很多，后
也通过了他们说的减重方案需要18000，自己为了以后的身体和健康也到处借钱，没想到的是后面的结果
也是一样，需要再交钱来分解脂肪，这个时候自己都已经崩溃了，身体没有瘦下去，钱花了3万多，有一
部分都是借朋友或刷的花呗，现在是进退不得，他们所寄给我的产品，以及通话记录，聊天记录我均有
保存，这些产品吃了以后没有任何的效果，全是拉肚子，代餐不吃晚饭，以及减肥药和茶。然后他们所
谓的体重师全是给你讲一些很肤浅的减肥知识。让你使用他的产品去减肥，然后产品还没有开始用或没
什么效果，马上就让你交下一阶段的费用。此时自己慢慢醒悟这是一个諞局无底洞来的，经历过多次被
套路之后，张女士才恍然大悟。

法务总结：如果您中了同样的套路骗局，请保持冷静，不要与对方发生争执，以免对方删除或屏蔽您，
保存相应的聊天记录、转账记录、产品包装和快递单号，拨打消费者协会投诉，跟对方调解、协商退款
。感觉自己解决不了的可以委托专.业人士帮你维权，只要证据基本齐全，那么你追回损失的几率就会很
大。

如果你也有此遭遇，一定要及时联系我们（手机V信同号），弘睿法务助您追回被骗资金，我们郑重承
诺：处理前期没有任何费用，不成功不收取任何费用！
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