
士兵训练视频 】400米【渡海登岛】

产品名称 士兵训练视频 】400米【渡海登岛】

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 300.00/套

规格参数 品牌:胜川
型号:SC-178
产地:河北盐山

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

1、尺寸：长 2 米、高 1.2 米，2 组构成。

2、材料：主立柱采用Φ76 钢管，管壁厚度为 2.75 毫米。

3、横梁为 120mm 木板。

4、金属表面涂装：采用表面抛沙除锈处理，二涂二烤工艺，
底涂：喷环氧富锌粉未涂料，面层为户外塑粉，进入 烤房加温至200度。

5、基础预埋。现浇 C25 混凝土基础，每根立杆基础预埋尺

寸不小于 400mm*400mm，深度不小于 0.6 米(若现场有回填 层还要加深)。

400米障碍详细规格；

  梅花桩；由5个直径0.3米，高出地面0.1米的跨桩组成。右边三个跨桩的中点相距2.3米，距离跑道中线
0.3米，跨桩中点距端线5米。左边两个跨桩的中点相距2.3米，距离跑道中线0.6米，跨桩中点距离端线6.15
米。

  矮墙；宽2米、高1.1米、厚0.2米。洞孔宽0.5米、高0.4米、下缘距地面0.6米，设于矮墙左侧。

  高板；高1.8米，长2米、宽0.5米、厚0.05-0.08米。

  高台；高1.5米，长、宽各1米。

  低台；高、长、宽各1米。高板、高台、低台间隔1米。



  水平梯；长5.米、宽0.6米、高2.4米，横杠直0.03-0.04米，横杠间跨0.5米，距高板跳台0.3米。

  木桥；长5米，桥面宽20厘米厚13厘米，高1.3米，斜板长2米 宽0.2米厚13厘米 

。桥下立柱间隔1-1.3米，柱应漆上红、白相间的颜色。

  高墙；宽、高各2米，厚20厘米。

  低桩网；由12根立桩对应分列两行，行距2米，间距1米，桩高出地面0.5米，每对立桩间用弹性材料拉
直成横线构成桩网，网下地面以松软的沙层为宜。

肩带，躯干肌肉群力量，特别对三角肌，肌，腹，背肌的发展有显著效果。双杠练要是学生在负担自身
体重情况下使肘，肩，腰关节，韧带的柔韧性和灵活性得到增强。能有效地发展学生上肢发展支撑和支
撑摆动的典型动作练习。对弥补上肢和躯干力量发展的不平衡有重要作用。通过双杠教学。

以及整套练习对连续性和完整性要求较高，不仅需要学生勇于克服困难，顽强，果断，而且还需要学生
掌握自我保护和相互保护帮助的技能，以确保活动安全。由于动作的变化因此。擦杠有时会因分腿坐或
转体180度而碰杠双杠练习对学生团结互助，合作学习等良好心理素质的形成和意志品质的培养，有积极
的促进作用。
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