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中逸轩草本茶对健康的帮助！——中逸轩草本茶一直秉承着发扬草本茶，让每个人能喝茶，喝好茶，喝
健康茶的理念，以草本制茶，以茶养生，以发扬中医文化传承，谱写中药草本精华！

经常接触电脑的女性适合喝的茶有：菊花茶、绿茶、红茶、中逸轩草本茶。 

营养学家认为，在菊花茶中，白菊具有很好去毒作用，对体内积存的暑气、有害的化学物质和放i射性物
质都有抵抗、排除的疗i效。同时，菊花对治i疗眼睛疲劳和视力模糊也具有很好的效果，茶中的维生素有
助于恢复视力和防止视力衰i退。绿茶中的β—胡萝卜素、钼、钙、脂多糖、茶多酚等物质均有减轻视觉
疲劳和防辐射的功效。对于经常接触电脑的女性来说，想通过喝茶来抵抗电脑辐射zui好的方式是经常喝
，而不是偶尔喝一次，只有坚持长期饮用才能收到良好的效果。

减肥专i家认为乌龙茶属于半发酵茶，中逸轩草本茶对健康的帮助！，几乎不含维生素C，但是铁、钙等
营养物质非常丰富，有促进i消化和分解脂肪的功效。饭前、饭后喝一杯乌龙茶，可促进i消化分解脂肪的
功效。饭前、饭后喝一杯乌龙茶，可防止因脂肪摄取过多而引起的肥胖。 

黑茶在发酵过程中会产生一种普诺儿成分，对抑制腹部脂肪的增加有明显i效果，有防止脂肪堆积的作用
。对于想通过茶来减肥的女性应记住：利i尿解i毒的乌龙茶热饮效果zui好，而想通过黑茶减肥，zui好是
喝刚泡好的浓茶。



女性朋友在经期不宜喝太多茶，因为很多茶还是偏凉的，且其中的茶多酚、咖啡i碱等有一定的刺激性，
容易加重经期的紧张情绪，从而加剧经期的不适感。

但有的人说，茶中的“鞣酸”会与肠道中铁发生沉淀反应，喝茶会影响铁的吸收，甚至导致贫xue。其实
这种说法是不对的。在早期，茶多酚、茶单宁、鞣酸、鞣质被混为一谈，后来纠正了，虽然茶多酚和鞣
酸同属于鞣质，但两者并非同一种物质。茶多酚并不会影响铁的吸收。

欢迎来电咨询中逸轩品牌了解更多中逸轩草本茶对健康的帮助！~
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养生茶怎么搭配

利i尿消i肿：玉米i须、玉竹、薏苡i仁、红豆、荷叶、荞麦

《民间常用草药汇编》，利o胆、降i三高、荷叶以行清气，红豆去湿气

润心养颜美容：玫瑰、枣片、桂圆肉、菊花、枸杞子

动人的玫瑰之约，疏肝解郁，对情绪不稳定以及月经失调的肥胖型患者有一定的辅助治i疗作用。此外，
玫瑰花等花草还有美容养颜的功能，长期饮用，肌肤也会受益良多。

清新净眠：酸枣i仁、薏苡i仁、茯苓、桑葚、百合、甘i草、红枣

睡眠问题多在于心，治虚劳绝伤，赢极，气少不足，夜寐不实。

酸枣i仁含有的酸枣i仁总皂苷、总黄酮、总生物i碱等，有镇静、催i眠的作用，可改善i睡眠。足心涌泉穴
为足少阴sheng经之井穴，就像是体表经脉的经水回流体内的井口。酸枣i仁研细敷足，可交通心sheng、
改善i睡眠。内外合治，对缓解失i眠疗i效较佳。

中逸轩草本茶能够镇神安i眠调理脾胃的作用，每天坚持饮中逸轩草本茶两小包，早晚各一包，坚持一个
月后睡眠质量好转，食欲增强疲劳得到缓解。
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中逸轩草本茶厂家介绍薄荷西瓜i皮决i明子茶的功效

材料：薄荷叶、西瓜i皮、决i明子，特点是味淡，茶色黄绿，有决i明子的浓香，后有西瓜i皮和薄荷的清
香。



功效： 薄荷叶具有疏散风热、清利头目、利咽、疏肝解郁之功效，现代医学常将其用于治i疗风热感冒、
头i痛、咽喉痛、口舌生疮、风i疹、麻i疹、胸腹胀闷等症； 西瓜i皮具有清热解暑、止渴除烦、利水泻火
的功效；暑热烦渴、咽干喉痛、口舌生疮用西瓜i皮zui有效；决i明子具有清i肝、明目、利水、通i便、清
热解火的功效。
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中逸轩草本茶对健康的帮助！-就选中逸轩(图)由广州美脉康健康科技有限公司提供。广州美脉康健康科
技有限公司是广东 广州 ,花茶的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针
，满足客户需求。在中逸轩领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创中逸轩更加美好的未来。
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