
怀孕能吃柿子吗

产品名称 怀孕能吃柿子吗

公司名称 成都佑子健康咨询有限公司

价格 .00/件

规格参数 品牌:佑子

公司地址 成都高新区玉林西路60号1层

联系电话 13060090066 13228218886

产品详情

怀孕可以吃柿子吗1、孕妇吃柿子应尽量少吃柿皮。因为柿子中的鞣酸绝大多数集中在皮中，在柿子脱涩时，不可能将其中的鞣酸全部脱尽，如果连皮一起吃更容易形成胃柿石，尤其是脱涩工艺不完善时，其皮中含的鞣酸更多。
2、怀孕期间可以吃柿子，柿子富含维生素以及多种微量元素铁、钙、锌、磷等。孕期食用可以补充维生素和微量元素，可以增强孕妇体质，而且补充微量元素对胎儿发育会有好处。柿子属于寒性食物，可能会引起肠胃不适。
3、从柿子的营养与功效方面来看，孕妇是可以吃柿子的。柿子的营养十分丰富，包含多种维生素和矿物质，并且一些矿物质含量是大大高于其他各种水果，孕妇食用可补充大量的营养。润肠通便柿子具有润肠通便的作用，可帮助缓解孕期便秘。
4、怀孕可以吃柿子，但不宜过量。柿子是人们比较喜欢食用的果品，甜腻可口，营养丰富，不少人还喜欢在冬季吃冻柿子，别有味道。柿子营养价值很高，所含维生素和糖分比一般水果高1-2倍左右。
5、孕妇在怀孕期间，原则上来说，各种饮食没有必要控制。在合理摄入的基础上，各种食物都可以为孕妇提供一定量的营养素。柿子中的糖分含量比较高，柿子中含有一定量的维生素B族、维生素C，怀孕期间适当的吃柿子。
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