
机榨亚麻籽油--软化血管

产品名称 机榨亚麻籽油--软化血管

公司名称 镇江市京口康麦保健品经营部

价格 380.00/个

规格参数 售卖方式:包装
原产地:宁夏

公司地址 中国 江苏 徐州市鼓楼区
大马路68号民生大厦1213室

联系电话 86 0516 83707678 13851761669

产品详情

售卖方式 包装 原产地 宁夏

机榨亚麻籽油是新一代ω—3脂肪酸营养油，与同类产品相比，其具有如下特点:精选绿色无污染亚麻籽
原料，机榨物理方法提取，保证了产品的纯天然并通过国家绿色食品认证。

ω—3脂肪酸50%以上，真正的来自高寒地区的深海鱼油。

【规 格】1200毫升/桶；2500毫升/桶。精装铁桶，充氮包装。

【食用量及食用方法】本品可用于凉拌菜、拌馅、熬汤等；若用于炒菜，可将一份亚麻籽油与二份大豆
油调和食用。

您为什么必须食补ω—3脂肪酸

一、主要食用油脂脂肪酸组成的重大缺陷

长期以来，人们都说要多吃高含不饱和脂肪酸的食用油脂，而目前花生油、大豆油和葵花油等以不饱和
脂肪酸为主的植物油已成为广大居民主要摄入的食用油。可是心脑血管疾病发病率反而越来越高。最新
的科学研究发现：食用油脂不饱和脂肪酸的组成结构必须合理！不饱和脂肪酸要分成两类，即ω—3脂肪
酸和ω—6脂肪酸。只有ω—3脂肪酸占优的食用油才能改善细胞携氧能力、软化血管、降低血粘。以上
提到的植物油的脂肪酸组成中主要是ω—6型不饱和脂肪酸。



二、ω—3、ω—6脂肪酸比例失调的危害

现代科学研究发现，食物中的脂类物质与体内重要的体液因子系统——花生四烯酸系统紧密相关。这一
系统主要包括前列腺素、血栓素、白细胞三烯等。这些体液因子可以造成血管栓塞、引起大脑功能减退
、各种炎症反应、头痛、恶性肿瘤等生理或病理现象。而合成这些因子的主要原料是食物中的脂类因子
ω—6脂肪酸。与此相反，ω—3脂肪酸则在体内被转化成一些可以抗血小板凝聚、舒张血管、改善大脑
功能、减轻炎症反应及避免细胞损伤的物质。如果大量摄入ω—6脂肪酸，而ω—3脂肪酸摄入严重不足
，就会造成ω—3脂肪酸与ω—6脂肪酸比例严重失调，这是导致细胞功能紊乱，进而引发心脏病、糖尿
病、癌症、脑功能减退和关节炎等各种疾病的原因。

一般来说，只要将ω—6脂肪酸与ω—3脂肪酸的比例控制在6:1就足以让人体代谢得到良好保障。美国人
的比例为20:1——15:1，而平均寿命最长的日本人则达1:1—4。在我国这一比例则高达30:1。

三、如何食补ω—3脂肪酸

1、多食鱼类，尤其是海鱼。鱼类中含有丰富的ω—3脂肪酸，含量最高的是一些寒冷地区深海的高脂鱼
类。日本人、爱斯基摩人每天都吃鱼，有时每天能吃一磅以上。

2、多食一些坚果类食物，如：胡桃、核桃类。

3、最理想的食补方式是食用机榨亚麻籽油，其ω—3脂肪酸含量高达50%以上。如能每日定量服用5——1
0克康世机榨亚麻籽油，就足以将ω—6脂肪酸与ω—3脂肪酸的比例控制在合理范围内。

镇江市京口康麦保健品经营部位于美丽的苏南城市－镇江，康麦是一家从事饮食科学研究，提倡天然、
绿色、完整饮食消费理念，打造老百姓最受欢迎的全民健康大课堂和最喜爱的保健食品、营养食品为目
标，同时从事国民饮食结构现状、食品安全问题调查研究，是集科普、销售、服务为一体的新兴健康产
业，目标是通过对广大民众科学的引导，树立正确的生活方式，从而提高我国居民科学饮食素养和生活
质量。自进入市场以来，以其先进的科普理念、饮食理念、强大的专家阵容以及过硬的产品质量，受到
社会各界及广大民众的欢迎与认可。本公司主要产品：一.
基础粮油：１.来自东北大米之乡五常有机香米２.有着枸杞之乡美誉的宁夏枸杞/酥制枸杞
３.国内唯一具有保健食品批号调节血脂功效，产自中国农科院的燕麦片
４.ω-3脂肪酸含量植物之最，素有“陆地鱼油之称”的紫苏油
５.有着良好抗氧化、耐高温之称“中国式橄榄油”低温冷榨山茶油
６.不含增白剂的荞麦面、鸡蛋面、龙须面等膳食纤维强化挂面二.功能食品： １.福麦新粮坊系列：
——纯天然高纯度非转基因大豆卵磷脂； ——素有蛋白之王之称乳清蛋白；
——富含ω-3脂肪酸亚麻籽油； ２.盛之源系列：深海鱼胶原蛋白肽，姬松茸胶囊，脑元神胶囊
３.国内最新一代麦芽有机硒——麦硒康
４.其他：螺旋藻—天然植物精华小麦胚芽等欢迎广大朋友合作、选购！相信－康麦是你正确的选择！
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