
保健品 麦硒康片剂 津河

产品名称 保健品 麦硒康片剂 津河

公司名称 镇江市京口康麦保健品经营部

价格 330.00/盒

规格参数 品牌:津河
批准文号:卫食健字1998第161号
产品标准号:Q/YQ313002-2006

公司地址 中国 江苏 徐州市鼓楼区
大马路68号民生大厦1213室

联系电话 86 0516 83707678 13851761669

产品详情

品牌 津河 批准文号 卫食健字1998第161号
产品标准号 Q/YQ313 002-2006 商品条形码 6927268600022
原料与配料 硒麦芽 乳糖 功效成分 每片含硒40-50微克
不适宜人群 婴幼儿、少年儿童 规格 片
生产日期 近三月 保质期 24（月）
净重 1.2*60片（g） 原产地 天津市和平区
生产厂家 天津市天马希尔康生物科

技有限公司
售卖方式 包装

注意事项 置阴凉干燥处

本品适以国家新资源食品副硒麦芽粉为主要原料生产的天然有机硒，具有免疫调剂、抗突变、延缓衰老
的作用，产品达国内外先进水平。

 硒是人体必需的微量元素。研究表明人类多种疾病与缺硒有关特别是硒与人类衰老问题密切相关。中
国营养学会建议成人每日硒需要量为50-250微克。

中国有70%以上地区处于低硒生态环境人们从饮食中不能摄入足够的硒，需要补硒。麦硒康冲剂是经中
华人民共和国卫生部批准的以硒麦芽为原料的天然有机硒保健食品



本产品为高科技生物工程技术成果，由北京食品工业研究所、北京力富科技发展公司研制，天津市天马
希尔康生物科技有限公司出品，天津市新天马企业发展有限公司经销。

主要原料： 硒麦芽乳糖

执行标准： q/12hx4045-2008

食用方法： 口嚼

食用量： 每日食用量成人两片，儿童一片

成份含量： 每片含硒量40-50微克

保健功能： 免疫调剂、抗突变、延缓衰老

产品特点： 含硒量高；定量准确；富含多种营养素；食用安全性好；吸
收利用率高；提高体内金属硫蛋白（mt)水平；服用方便便于
携带

适宜人群： 中老年人、接触有毒有害物质及在污染环境生活人群、体制
虚弱及免疫力低下者、缺硒人群

旅途操对于消除疲劳颇有效果，做法如下

1. 颈部伸展坐姿

 双手抱头，两肘内颊夹，稍用力下压使颈部前屈，然后
颈部用力尽量后仰，做8次，每次静止1—2秒。

2. 肩部伸展坐姿

 十指交叉上举，掌心朝上，然后由慢到快用力后振10次

3. 胸背伸展坐姿

 两臂屈肘前平举含胸低头，然后两臂向侧后平行伸展， 抬头挺胸，做10次。

4. 体侧伸展坐姿

 一手插腰，另一手臂伸直上举，上体稍侧屈，手臂用力
向侧上方伸展5次，然后换另侧做，每次静止1—2秒。

5. 腰腹伸展坐姿

 两手抱头，体前屈，然后上体后仰，肘关节外展，尽量 把身体伸直，保持3—4秒，慢速做5次。

6. 腿部伸展坐姿

 双腿屈膝置于胸前，然后两腿同时伸直，脚尖前伸，做 10次，每次静止1—2秒。



快步走路也是消除疲劳的妙方。通过快步走路方式来消除疲劳时须注意：慢步是毫无效果的，正确的方
式一定要快步走，而且要持续15—20分钟，这样才能平衡全身肌肉、帮助大脑运动，进而达到消除疲劳
的目的

生活小常识-如何消除旅途中的身心疲劳
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