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规格参数
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联系电话 18913811881 18913811881

产品详情

让大脑更加清醒  工作时间长了，大脑会混乱，这大大的降低了工作效率和质量。因此不妨骑骑自行车
，换换脑子，自行车骑行俱乐部报名，让大脑更加清醒，还可以锻炼大脑的灵活性和反应能力。锻炼呼
吸系统、预防心脑血管疾病  骑自行车的过程中可以增加肺活量，促进血液循环，加快人体的新陈代谢
，还可以锻炼人们的呼吸系统。所以骑自行车也是一种预防心脑血管疾病的方法。

设计骑行路线

单车旅行不是凭一时兴起就能顺利完成的。首先，旅行者必须对骑行有足够大的兴趣，喜欢单车行走和
走走停停看风景的感觉，否则在初期的兴奋过后，很容易觉得乏味和辛苦。这之后，才是依照旅行的目
的以及个人的体能状况、经济条件、假期长短等因素，设计规划单车旅行线路。

单车旅行可以是户外旅行发烧友挑战荒野的探险行程，也可以是三五知己随性轻松的休闲旅程;可以是独
自上路，也可以是结伴同行、全家出游。出发点不同，所设计的路线需要考虑的因素也不同。此外，不
同的国家、地区，其路况与景致都不同，因而选择哪一目的地、行程的天数以及骑行距离等，自行车骑
行俱乐部在哪里，都决定着线路规划的难度系数。

1、行前

长途骑行前的体能训练

即便没有骑单车环游世界的chi心妄想，假设想到骑行环境与条件ji佳的台湾或者 荷兰(度假) 、加拿大等
地进行单车之旅，都有必要提前做些准备，当中zui重要的就是有计划的体能训练，配合提前训练的过程
，同时也能让心理变得强壮，以应fu旅途中可能发生的各种意外状况。



不妨从出发前zui少两个月开始，每天抽一个小时左右的时间，北京骑行俱乐部，从家附近展开训练。建
议请教专ye的车店老板或有长途骑行经验的车友，骑行俱乐部报名电话，在他们的帮助下初步了解自身
的体能状况，熟悉单车的性能和变速器调整，zui好能做一个针对性的练习计划，重点针对增强xin肺功能
和肌肉耐力做训练。

骑行俱乐部报名电话-北京骑行俱乐部-南京华恩兄弟(查看)由南京华恩兄弟国际旅行社有限公司提供。骑
行俱乐部报名电话-北京骑行俱乐部-南京华恩兄弟(查看)是南京华恩兄弟国际旅行社有限公司今年新升级
推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：李铁军。同时本公司
还是从事小小骑士夏令营，小小骑士冬令营，小小骑士车手营的服务商，欢迎来电咨询。
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