
李时珍无烟艾柱 随身灸专用无烟艾条艾柱

产品名称 李时珍无烟艾柱 随身灸专用无烟艾条艾柱

公司名称 蕲春时珍本草科技有限公司

价格 48.00/件

规格参数 品牌:时珍验方
材质:蕲艾
货号:020

公司地址 中国 湖北 黄冈 蕲春县 李时珍工业园

联系电话  18062879777

产品详情

1.与同类产品相比的优点：原料正宗，绒质细腻，不添加任何调香剂和染色剂

，香味与 颜色纯正。使用本艾绒做艾灸能达到最好的效果。

2.如何使用?

答：将艾条一头点燃，插入灸盒中，或者拿在手上，对照穴位施灸；以灸完后

皮肤出现 潮红色为最佳。蕲艾比一般艾更香，入药治病疗效更好。从古至今

都广泛用于医疗保健。《孟子。 离娄章》载“七年之病，蕲三年之艾”，蕲

春民间也有“家有三年艾，郎中不用来”之

说，所以各家储存老艾也成一种习俗。

据李时珍《本草纲目》记载：“艾叶本草不著土

产，但云生田野。......自成化以来,则以蕲州者为胜,用充方物,天下重之,渭之??

艾。相 传他处艾灸酒坛不能透,蕲艾一灸则直透彻,为异也。他在《本草纲目》

中光收录有关蕲艾治病的方子就达52个。蕲艾的微量元素含量、挥发油含量、



燃烧放热量等都远远高于其他地区艾品质，并且香气浓郁，药效独特。蕲艾具

有温通经络、益气活血、散寒止痛、祛寒温中、补正固阳、清热解毒、消瘀散

结、活血化瘀、理气调经等功能，对风湿、胃病、高血压、头疼、眩晕、支气

管炎等病症有积极治疗效果，尤其对小儿风寒感冒、头晕腹疼、妇女产后保养

、月经不调、宫寒畏冷、卵巢保养、面黄生斑以及皮炎湿疹皮肤类疾病等具有

独特疗效。

温灸操作方法：

1、将艾条一端点燃，将燃端放入温灸器中。2、使艾条落至顶端，调整艾条与

顶端的距离，保持温度适度。3、以手掌试温度高低，确定温度适中，即可开

始温灸。4、每次灸5~10分钟，使穴点经络疏通皮肤光滑，红润。

禁忌：

1、大醉 大怒 大惊 大恐 过劳 过饱 情形下禁灸。2、皮肤过敏者不宜灸。

注意事项：

施灸时，认真操作，防止灼伤皮肤；孕妇施灸遵医嘱。贮藏方法：密闭、防潮

通风干燥。纯天然艾制品，安全无公害，家庭必备。艾灸，乃中国最古老的医

术之一，属于医外治物理疗法，它源于远古时代，形成于商 周年间，历时几

千年。温灸是通过百草之王艾草特制成香条状，点燃后放入温灸器中 产生温

热的刺激，配合艾油(或精油渗入)在经络或患处四周，帮助人体全面温通经络

， 温补元气，调和气血，润泽肤色，散发健康神采。温灸养生在身体方面有

六大功效：温肌散寒、疏风解表；温经通络、活血散瘀；温中 活里、强脏壮

腑；温阴补虚、回阳固脱；行气活血、消火化淤；平衡阴阳、保健防病。身体

方面：可疏通经络、和谐肮脏、平衡阴阳、调整生理机能、增强人体的免疫力

、 强身健体。



问：怎么分辨蕲艾和普通艾？

答：一看颜色、蕲艾艾叶宽大肉厚陈久以后颜色呈深青色而不像普通艾叶会变

成黄色， 所以蕲艾做的艾条偏青色颜色较深。二闻气味、蕲艾气味浓而不呛

其中还有一股清香味， 而普通艾叶气味较淡。三燃烧、蕲艾的燃烧热值是1900

0j/g多，普通艾的燃烧热值只 有14000j/g，当然这个要两相比较才知道。燃烧后

蕲艾的艾灰颜色也是较普通艾深的。

问：蕲艾和普通艾有什么区别？

答：简单的说蕲艾的功效是普通艾的数倍，这个说法是有数据支持的（经广州

中国科 学院华南植物研究所对蕲艾与一般艾含的精油化学成份作定量分析，

蕲艾叶主要成份 为乙酸乙酯、1.8~桉叶油素、水合莰烯、樟脑、2~松油醇、葛

缕酮等化学物，其精油 的出油率蕲艾（1.06%）为一般艾（0.54%）的两倍。）

蕲艾有些功效普通艾条是没有的（蕲艾含侧柏酮（15.6%）和异侧柏酮（2.7%

），而一

般艾则未见此成份。蕲艾油有明显的平喘、镇咳、祛痰及清炎作用。）

问：35:1 15:1这样的字样代表什么意思？

答：这个是表示艾条的纯度，艾叶到艾绒的比例。35:1就是35斤艾叶做成1斤艾

绒，用 这个艾绒做的艾条就是35:1的。（蕲艾不适用此规则，因为蕲艾的出绒

率比普通艾条高 出数倍，纯度15:1的蕲艾条相当于纯度35：1的普通艾条，而

且蕲艾有普通艾条无法比 拟的功效。）

问：青艾、陈艾、的区别。

青艾是指没有经过任何处理的艾草，青艾不能用来施灸，青艾施灸不仅没有功

效，还容 易烧伤皮肤。 陈艾是指经过特殊处理的陈旧艾叶，艾灸一定要用陈

艾，越陈旧越好，目前市场多为3年 和5年的陈艾。

问：你店的艾条适合我的体质吗？

艾条是不分体质的，对不同穴位的施灸可以起到不同的效果。

"李时珍无烟艾柱 随身灸专用无烟艾条艾柱 厂家批发"的规格为14mm*27mm，品牌是时珍验方，货号为02



0，加工定制是是，加印LOGO为可以，材质是蕲艾，产地为蕲春，箱装数量是40
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