
治疗型茶梗颈椎枕竹炭枕腰椎枕

产品名称 治疗型茶梗颈椎枕竹炭枕腰椎枕

公司名称 濮阳市任丘路君行健沐浴清洁用品经营部

价格 20.00/只

规格参数 规格:长45厘米/直径10厘米
靠垫布原料:竹席、绸子、
主要用途:颈椎、腰椎间盘突出

公司地址 中国 河南 濮阳市华龙区
黄河路东段登月新村10号（中原都市花园对面）

联系电话 86 0393 4848207 13193565121

产品详情

规格 长45厘米/直径10厘米 靠垫布原料 竹席、绸子、
主要用途 颈椎、腰椎间盘突出 填充料 铁观音茶梗、竹炭
送礼用途 个人礼品 适用送礼对象 长辈、同事、同学、朋友

、中老年、其他
适用送礼场合 员工福利、展销会、其他

颈椎损伤引发百种恶病

是引起血压不稳、心脑血管病及慢性五官科疾病的重要原因，容易

引起头痛、眩晕、耳鸣、视物模糊、记忆力差、反应迟钝、心慌、胸闷、气短、呃逆、心率失常、房颤等

，还可可引起慢性胃痛、胃肠功能紊乱。

原 理 圆形设计，对颈椎起到良好承托作用和接触效果，使变性颈椎得到矫正,恢复颈部血液和神经压迫
，临床症状消失，患者得到康复。

使用方法： 

 先用园枕放在脖子下使用1小时左右。然后把方枕并放在园枕的后面二个一起睡觉.（喜欢侧睡的可在
园枕用到一小时后，用方枕单独睡)。建议你尽量仰睡。园枕二边有抽绳的，带子放松枕会软一点，不过
软了没硬的有效果。 开始几天垫用园枕时间应在自己的接受程度内就可以了。 

 保养：枕套可洗，枕芯不可洗。每月最少晒一次太阳 

 包装：精美礼盒，送礼佳品。



 1.休息或睡前将颈椎枕垫在颈部或垫在颈后根要靠近肩膀的位置。 

2.侧睡姿势，效果不佳，主要起缓解都一种睡姿状态下颈椎的疲惫感和紧张感，也符合平时睡眠的自然
习惯。 

 3.颈椎枕起初1-10天所垫的位置应该放在颈后根的位置，颈后根的位置最利于适应，之后可以根据自己
最舒适的感觉去垫用。 

 4.使用前几天，如果有不习惯和不适的，可适当减少使用时间，可以在未入睡前和休息的时间，适应
性垫于颈后根，不需要
整晚垫用，等症状缓解了，可垫用更多的时间，具体的垫用时间应在自己的接受程度内就可以了。 

 5.颈椎枕垫于颈部有悬空感，在头部后仰重力下颈部会有一点正常的酸痛和麻木感，不过很快就习惯
和症状消失，整晚垫用，特别是整晚连续仰睡有不适应或有条件的患者我们建议每天分二次使用，不用
整晚连续用，每天多次，每次仰睡时间不用太长，如果适应了，可整晚自然仰睡和侧睡。 

 6.患者原来有的颈椎症状，比如：颈椎疼痛、僵硬或者是晕和发麻感觉等，枕用的前几天应该也会有
这样的症状，或许可能 会稍加明显一点都是可能的，属于正常现象，这个有点像皮肤有外伤,疼痛还没有
缓解前擦药水还是疼痛是一样的原理。等 10-15天颈椎症状稍好后就会症状慢慢消失。
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