
花生芽苗菜种子 种子用手剥生花生

产品名称 花生芽苗菜种子 种子用手剥生花生

公司名称 内乡县娟姐农家土特产商行

价格 19.00/千克

规格参数 品种:花生米
等级:1
杂质≤:0.1（%）

公司地址 中国 河南 南阳 内乡县 城关镇南大街58号

联系电话 86 377 13461942533 13461942533

产品详情

关于本产品

          小白沙品种花生是我们当地种植多年的优质品种，以产量高出油率高，味道香
美而闻名全国。

花生是我们当地很常见的经济作物了，但一到这个季节人们播完种后剩下的种子花生米却无人问津了
，所以这也成了农民的一大难题了，但花生质量却是最好的了。有喜欢的朋友联系我。可完全是手剥
的哟。

花生米是指去掉花生壳的花生仁，事实上是花生的种子，整个的花生叫做果实，荚果。但一般还是叫
做花生米。

【小白沙精选手剥花生米花生果花生芽苗菜种子专用】

工人围坐在一起剥花生哩！这个可是【粒粒精选 颗颗饱满】【完全手剥 不是手剥不要钱】

花生米的营养成份：

    花生的蛋白质含量为25％--30%，花生蛋白含有人体必需的八种氨基酸，精氨酸含量高于其它
坚果，生物学效价高于大豆。并建议人们：每日食用一定量的花生、花生油或花生制品，不仅能提供
大量蛋白、脂肪和能量而且可降低膳食饱和脂肪和增加不饱和脂肪酸的摄入，大大促进植物蛋白质、
膳食纤维、维生素e、叶酸、钾、镁、锌、钙等这些对健康有益的营养素的摄入，从而改善膳食的结
构和品质。 



花生本身是高能、高蛋白和高脂类的植物性食物，不含胆固醇和反式脂肪酸，而且富含微量营养素，
植物固醇、白藜芦醇、异黄酮、抗氧化剂等物质，有重要的保健作用，更是乳、肉食物的优秀替代品
，对平衡膳食、改善中国居民的营养与健康状况具有重要作用。
花生米的吃法：

    花生的吃法很多。可生食，也可油炸，可炒、可煮，从佐餐的佳肴到下酒的小菜，小小花生
无处不在，在花生的诸多吃法中，以炖吃为最佳。用油煎、炸或用火直接爆炒，对花生中富含的维生
素e及其他营养成分破坏很大。另外，花生本身含有大量植物油，遇高热会使花生甘平之性变为燥热
之性，多食、久食或体虚火旺者食之，极易生热上火。因此，从养生保健及口味上综合评价，还是用
水炖为最好。它具有不温不火、口感潮润、入口好烂、易于消化的特点，老少皆宜。倘若再适当加些
中药一并煮食，食药并用，相得益彰。

注意事项：

     “花生的红衣”有补血、促进凝血的作用，这对于贫血的人和伤口愈合很有好处。反过来
，另一方面，对于血液黏稠度高的人来说，就没什么好处了，反而会增加心脑血管疾病的风险。 

这可是用俺家的【手剥花生米】泡出来的【花生芽苗菜】所说营养价值超好的！

 因此，血液黏稠度高的人不宜食用“花生的红衣”，在吃煮花生时最好把皮剥掉；贫血患者如果血
液黏稠度高的话，最好采取别的补血措施，比如吃血豆腐等；老年人最好也别吃“花生的红衣”，避
免血液黏稠。

 

【运费说明】由于地处县城，所以外省的发货只能走邮政物流，按公斤收费，所以买家需要先咨询我
们，然后再购买。

【包装说明】本品用塑料袋装，55公斤/袋。

  本产品是我精心挑选的，然后进行称重包装，你可以放心食用。尤其是电脑族、加班族不可缺少
的东西。
售后说明

【产品问题】所有商品在发货时都进行认真查验，确保无任何安全与质量问题再进行发货。

【产品图片】产品图片100%均为实物拍摄，而且不经过任何的修饰处理。由于农产品性状的特殊性和
电脑显示器导致会出现稍微的色差问题这是不可避免的。如果无法接受此差异的顾客朋友请慎拍。【
规格库存】电询

【售后服务】收到货或者取货时请一定先验单再签收。如果物品有损坏或者少货现象请不要签收。并
及时联系我们并在物流或者快递人员证明后再做处理。如果签收后再出现的问题恕我们处理起来比较
麻烦。

 

"花生芽苗菜种子 种子用手剥生花生"的等级为1，杂质≤是0.1（%），品种为花生米，产地/厂家是内乡
娟姐农家土特产商行，河南花生为小白沙，不完善粒≤是0.5（%）

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

