
山东林昱宏文冠果茶文冠果茶

产品名称 山东林昱宏文冠果茶文冠果茶

公司名称 山东林昱宏文冠果股份有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 山东省淄博市临淄区金山镇边河村委南兴边路东
（注册地址）

联系电话  13295339250

产品详情

文冠果是一种常见的中药材，其叶子可以制成茶叶。文冠果茶具有多种功效，包括清热解毒、生津止渴
、降血压、降血脂、预防心脑血管疾病等。下面小编就具体为大家介绍一下！

清热解毒，文冠果茶中含有多种生物碱和黄酮类化合物，可yi制炎症反应，减轻组织肿胀，促进伤口愈
合。

生津止渴，文冠果茶的多糖和氨基酸可刺激唾液和胃液分泌，增加口腔和胃肠道润滑度，缓解口渴和口
干症状。

降血压，文冠果茶中的多种生物活性物质可扩张血管，降低血管阻力，促进血液循环，从而降低血压。

降血脂，文冠果茶中的多种黄酮类化合物可yi制胆固醇合成和吸收，降低血液中的胆固醇和三酰甘油水
平，预防心脑血管疾病的发生。

预防心脑血管疾病，可用于文冠果茶的多种生物活性物质，可降低血压、血脂、抗氧化、抗炎等，从而
预防心脑血管疾病的发生，保护心脑血管健康。

使用方法：

文冠果茶可泡茶饮用，每次泡1-2克茶叶，用80℃-90℃的水冲泡5-10分钟即可。每天饮用1-2次，可根据个
人情况适量调整。

需要注意的是，文冠果茶具有一定的药理作用，不宜过量饮用。对于孕妇、哺乳期妇女、儿童等特殊人
群，应在指导下使用。

文冠果茶具有清热解毒、生津止渴、降血压、降血脂、预防心脑血管疾病等多种功效，但使用时需注意
适量，避免过量饮用。
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