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心理沙盘的职业模拟类沙具能做到什么程度

心理沙盘中的沙具种类很多，跟职业模拟相关的沙具可以部分配置完，具体细分就有相当大的挑战，因
为这不完全是心理沙盘厂家自己能做的。

 

对专业性要求很高的心理咨询师，往往开展工作时，对心理沙盘厂家提供的沙具配置期望很高。比如面
对职业生涯规划做咨询的老师，他们期望的沙具配置，多数心理沙盘厂家会无能为力。不少心理咨询师
对此不理解，甚至有些销售心理沙盘的人员也不明就里。

 

客户王老师面临着一个困惑，对那些测评筛查出来的学生，很希望能用心理沙盘来做职业规划咨询辅导
。这个思路很好。细分析后发现，相对于心理沙盘常用领域中的心理咨询辅导，职业生涯规划更应该用
情景模拟做相关训练。

 

对未知的职业迷茫，如果有相当数量的职业类心理沙具，用心理沙盘来做情境模拟，其实面临两个问题
：首先是职业身份的问题，另一个是职业环境与职业工具的问题。如果解决这两个问题，在心理咨询师
引领下，通过动手摆放，将内心中的职业场景显现出来，会有积极的效果。

 

举例来说，对于教师这个职业的咨询，在意识层面讨论教师工作性质及面临的问题是否适合来访者，其
实效果可能未必会充分。



但在充分“依从”的心理咨询环境，来访者借助跟职业类相关的沙具将潜意识中的职业期望场景摆放出
来，是完全可能的。在这个环境中，让来访者直接看到自己内心所属的职业，比单纯意识层面的交流，
更有意义。

那对教师职业的沙具，除了教师这个身份，还有其所用的教具，所工作的场所，所面对的工作对象等等
。这样细分，对心理沙盘厂家的要求还是很高的。严格按照职业类区分来配置沙具，难度不小。

 

记得几年前江西理工大学魏老师的请求，帮忙配置理工类学生常用的工具做沙具，当时配置的多数都是
机床、板子、钳子、钉子等工具。至于再细的分类就没法进行了。即便是如此，魏老师也是满怀感激。

 

这是因为心理沙具的配置，还要看市场供应情况。心理沙盘厂家是在生产沙盘，但配置沙具的工作会通
过玩具市场来完成配置，而不是自己去开个玩具厂去生产。另外，即便是委托玩具厂开模定做某种类型
的沙具，一般没有一定量，也难以完成：玩具厂嫌量少不会去生产，以库房周转为主的心理沙盘厂家，
也不会对某种没有市场大量需求的沙具去定做。

 

所以面对王老师这个问题，只能通过市场现有的沙具来完成粗类的配置，至于很细类的职业人物场景、
职业工具、职业群体配合等需求，只能在心理沙盘的沙具总类目建立起来后，按照日常生活进行搜集，
或者让学生自己动手来制作。
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