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产品详情

莫菲牌音乐睡眠仪上市2个月以来，受到了广大用户的喜爱，多年的烦恼快速解除。

北京好时光科技有限公司(www.51wuxiu.com；www.brain-relax.com；)通过研究影响人体睡眠的深层因素
，分析和采纳德国、美国以及日本科学家从精神心理学科、神经医学到人机工程学的研究成果，将多种
功能完美融合到一起，研制出莫菲牌音乐睡眠仪，可直接有效的帮助用户，10分钟让左右脑轮休、30分
钟深度放松。

    

 

美国科学家sperry,roger wolcott经过多年的研究发现，人的左右脑有严格的工作区分，左脑是“自身脑”
，也叫“工作脑”，它属于逻辑的、理性的、功利的、个人经验的、分析的、计算的大脑，人要生存，
就必须利用好左脑；而右脑则是“祖先的大脑”，它属于灵感的、直觉的、音乐的、艺术的、宗教的等
可以产生美感和喜悦感的大脑。（sperry因此获得1981年诺贝尔生理和医学奖）。

 

简单的说：工作、学习用的都是左脑，音乐、幸福、潜意识、睡梦用的是右脑。过度使用左脑而忽视右
脑还是失眠、焦虑症、抑郁症等某些心理疾病的主因。

 

 

莫菲牌音乐睡眠仪通过隔离光噪和声噪，强制左脑休息，通过音乐启动右脑，启发睡梦潜意识，迅速让
左右大脑轮休，全身进入深度放松状态，激发身体自我修复功能，快速找回轻松、愉悦的感觉。



莫菲主要从3个方面来帮助失眠人群：

首先，晚上，莫菲为您营造一个独立的私密环境，佩戴睡眠仪，即可进入一个隔绝光线和噪音的宁静环
境，切断左脑的思维，伴随美妙的音乐，激活右脑，心情瞬间舒展，睡意自然而来；

第二步，有的失眠患者睡不深，常常半夜醒来，或者稍有动静即警醒，而且长时间无法再入眠，这时候
，莫菲可以帮您，通过切除干扰、引导右脑潜意识和睡梦，帮您恢复平静，逐步入睡。

第三步，如果您晚上没有休息好，白天困乏，可以在中午，戴上莫菲，只需15~30分钟，就能让您左右脑
轮休，身体完全放松、消除疲乏，喝杯水起身，您身体就像从上到下被完全清洗一遍的感觉，让您一天
都精神抖擞。

晚上使用莫菲有个特别方便之处是，操作非常简单、方便盲操，您完全可以在不影响自己和枕边人的情
况下、黑暗中就能佩戴使用及放置。

莫菲的关键部件，都是进口的国际上最优质的产品，除了帮您解除困乏、赶走抑郁外，还能带给您最美
好的享受。好时光公司的热线电话4006527725特别温馨，就是：4006我爱妻妻爱我!

 

"抑郁怎么办？用莫菲音乐睡眠仪 全球独创技术 国家专利产品"的旅游类型为国内旅游
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