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中逸轩草本茶学会这样喝茶更养生！——中逸轩草本茶一直秉承着发扬草本茶，让每个人能喝茶，喝好
茶，喝健康茶的理念，以草本制茶，以茶养生，以发扬中医文化传承，谱写中药草本精华！

饮用中逸轩草本茶时，需要遵循以下原则：

1. 适量饮用

在适量的情况下，中逸轩草本茶能够有效地调节身体机能，起到保健作用。但是过量饮用可能会导致身
体不适，特别是其中的成分可能对某些人来说是过敏源。

2. 空腹饮用

中逸轩草本茶的成分较为温和，空腹时饮用有利于成分的吸收。同时，空腹时人体对营养成分的吸收率
较高，能够更好地发挥茶的功效。

3. 不同人群的饮用建议

虽然中逸轩草本茶适合大多数人饮用，但对于特殊人群还是要谨慎饮用。例如，孕妇、哺乳期妇女、儿
童、老年人等人群，应该在医生指导下饮用。



4. 饮用时间

中逸轩草本茶具有安i神作用，因此zui好在睡前两小时左右饮用，避免影响睡眠。同时，饭前半小时饮用
有利于消化，但要避免过量饮用影响食欲。

欢迎来电咨询中逸轩品牌了解更多中逸轩草本茶学会这样喝茶更养生！~

中逸轩草本茶学会这样喝茶更养生！——中逸轩草本茶一直秉承着发扬草本茶，让每个人能喝茶，喝好
茶，喝健康茶的理念，以草本制茶，以茶养生，以发扬中医文化传承，谱写中药草本精华！

清新草本茶：焕发活力的秘密武i器

薄荷茶：清新提神，缓解消化不适

薄荷茶以其清新的味道和提神的效果而闻i名。饮用薄荷茶有助于提高警觉度，缓解头i痛和消化不适，是
焕发活力的理想选择。尤其是在工作学习之余，来一杯薄荷茶，让疲惫一扫而空。

柠檬草茶：抗i氧化，提升免u疫力

柠檬草茶不仅具有清新的柠檬香气，而且富含抗i氧化物质。这使得它成为提升免u疫力、对抗自由基的
理想选择。喝上一杯柠檬草茶，仿佛在感受清新的微风，让身体充满自然的力量。

迷迭香茶：增强i记忆，提升注意力

迷迭香茶含有丰富的挥发油，被认为能够提升记忆力和注意力。适合在学习或工作时饮用，帮助提高大
脑的认知功能，让思维更加清晰。

欢迎来电咨询中逸轩品牌了解更多中逸轩草本茶学会这样喝茶更养生！~

中逸轩草本茶学会这样喝茶更养生！——中逸轩草本茶一直秉承着发扬草本茶，让每个人能喝茶，喝好
茶，中逸轩草本茶学会这样喝茶更养生！，喝健康茶的理念，以草本制茶，以茶养生，以发扬中医文化
传承，谱写中药草本精华！

芳香花草茶：心灵的宁静之旅

薰衣草茶：深度放松，改善i睡眠质量

薰衣草茶散发着淡淡的芬芳，不仅让人心情宁静，更有助于缓解压力和焦虑。饮用薰衣草茶，如同踏上
一场心灵的宁静之旅，有助于改善i睡眠质量，让每一个夜晚都充满甜蜜的梦境。

洋甘菊茶：缓解焦虑，舒缓肌肤

洋甘菊茶被誉为“宁静之花”，具有舒缓神经的作用，能够缓解焦虑和紧张情绪。此外，洋甘菊茶还有
助于改善皮肤状况，使肌肤焕发自然光彩。

玫瑰花茶：美容养颜，提升心情



玫瑰花茶不仅具有淡雅的花香，还富含维生素C和抗i氧化物质，有助于美容养颜。同时，其独i特的香气
能够促进身体内多巴胺的分泌，提升心情，让你在繁忙的生活中保持一颗宁静的心。

欢迎来电咨询中逸轩品牌了解更多中逸轩草本茶学会这样喝茶更养生！~

中逸轩品牌(多图)-中逸轩草本茶学会这样喝茶更养生！由广州美脉康健康科技有限公司提供。中逸轩品
牌(多图)-中逸轩草本茶学会这样喝茶更养生！是广州美脉康健康科技有限公司今年新升级推出的，以上
图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：吴小姐。
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