
安徽阜阳百草味坚果礼盒团购经销商

产品名称 安徽阜阳百草味坚果礼盒团购经销商

公司名称 江西盈晟贸易有限公司

价格 60.00/盒

规格参数 百草味:坚果
年的味道:1980g
杭州:果干蜜饯

公司地址 江西省萍乡市芦溪县芦溪镇古城管理处综合办公
楼飞天创业园412（注册地址）

联系电话  15307997774

产品详情

首先，坚果是优质的蛋白质来源，对于素食者来说，它们是不可或缺的蛋白质补充品。此外，坚果还富
含健康脂肪，如单不饱和脂肪和多不饱和脂肪，对心脏健康有益。它们还提供丰富的膳食纤维，有助于
促进消化和维持饱腹感。

坚果中的维生素和矿物质也是不可忽视的。核桃富含维生素E，有抗氧化作用，有助于保护细胞免受自由
基的损害。

除了上述的好处，坚果还被研究证明有助于控制体重此外，一些研究还发现，经常食用坚果与较低的慢
性疾病风险相关，包括心血管疾病和糖尿病。

它们提供了丰富的营养成分，对心脏健康、体重控制和慢性疾病的预防都有积极的影响。因此，不妨将
坚果作为您日常饮食的一部分，享受它们的醇香和健康之恩。
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