
河南商丘百草味坚果礼盒团购经销商

产品名称 河南商丘百草味坚果礼盒团购经销商

公司名称 江西盈晟贸易有限公司

价格 60.00/盒

规格参数 百草味:坚果
年的味道:1980g
杭州:果干蜜饯

公司地址 江西省萍乡市芦溪县芦溪镇古城管理处综合办公
楼飞天创业园412（注册地址）

联系电话  15307997774

产品详情

坚果的摄入与心脏健康之间存在密切的关系。多项研究表明，坚果可以降低心血管疾病的风险，其中以
下几个方面是值得关注的：

1. 降低胆固醇：坚果中的健康脂肪有助于降低低密度脂蛋白（LDL）胆固醇水平，从而降低动脉硬化的
风险。

2. 改善血压：一些研究表明，坚果摄入与血压的改善有关，有助于降低高血压的风险。

3. 减少炎症：坚果中的抗氧化物质和奥米加-3脂肪酸可以减轻炎症反应，有益于心脏健康。

4. 降低代谢综合征风险：坚果的摄入与减少代谢综合征的风险有关，这是一种与心脏病和糖尿病密切相
关的疾病。
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