
猴头菇批发产地当年新货美味山珍养胃佳品上班族食品

产品名称 猴头菇批发产地当年新货美味山珍养胃佳品上班
族食品

公司名称 古田县大桥镇玉耳果蔬专业合作社

价格 86.00/千克

规格参数 种类:干猴头菇
等级:特级
菇体直径:5-9（cm）

公司地址 中国 福建 宁德 古田县
大桥镇苍岩村广堂俱乐部后山

联系电话 86 0593 3856980 18059326282

产品详情

猴头菇（学名：hericium erinaceus），是中国传统的名贵菜肴，肉嫩、味香、鲜美可口。是四大名菜（猴
头、熊掌、海参、鱼翅）之一。有“山珍猴头、海味燕窝”之称。这种齿菌科的菌类，菌伞表面长有毛
茸状肉刺，长约1～3厘米，它的子实体圆而厚，新鲜时白色，干后由浅黄至浅褐色，基部狭窄或略有短
柄，上部膨大，直径3.5～10厘米，远远望去似金丝猴头，故称“猴头菇”，又像刺猬，故又有“刺猬菌
”之称。猴头菌是鲜美无比的山珍，菌肉鲜嫩，香醇可口，有“素中荤”之称。

1.用途

  用于脾胃虚弱，消化不良。又用于神经衰弱；胃和十二指肠溃疡、慢性胃炎；食管癌、胃癌、肠癌
等消化道肿瘤。

2.用法

  夏、秋季采收；人工培育的子实体待菌龄至3个月左右长成时取下。晒干用，或用鲜品。煎汤，煮食
等。

3.适宜人群

  低免疫力人群，高脑力人群；对菌物食品过敏者慎用。婴儿和老人均可食用。

 



  有心血管疾病、有胃肠病的患者可食用猴头菇。

 
猴头菇食谱

1、肚片炒猴头菇

 

  [原料]
干猴头菇30克，熟猪肚260克，韭菜80克，植物油、香油、精盐、味精、白糖、胡椒粉、料酒各适量。

 

  (制法) 将干猴头菇用温水泡发，洗净，顺刺切片，人沸水锅氽去苦味，捞出控干水；熟猪肚切成片
。炒锅上旺火加植物油烧热，下熟猪肚片、猴头菇片煸炒，加料酒、精盐、白糖、味精、韭菜，淋上香
油，炒匀后装盘，撒上胡椒粉即可。

 

  (功效) 助消化，补虚损，健脾胃。

 

2、菜心炒猴头菇

 

  (原料) 水发猴头菇800克，火腿片20克，青菜心120克，鸡蛋2个，葱段、姜片、精盐、湿淀粉、鸡汤
、熟猪油各适量。

 

  (制法) 将水发猴头菇顺刺切片，人沸水锅内氽10分钟，捞出，控干水，放碗内，加葱段、姜片、精
盐、鸡汤，上笼蒸35分钟，取出滗去汤汁，去葱、姜。在鸡蛋清碗内加湿淀粉、鸡汤调成糊，涂在猴头
菇片上，投入烧热的熟猪油锅中炸成黄色
出锅。锅内留底油，烧热后下火腿片、青菜心翻炒，投下猴头菇 片、鸡汤烧沸，用湿淀粉勾芡即可。

菜谱物语——猴头菇鸡汤猴头菇中国传统的名贵菜肴，肉嫩、味香、鲜美可口，有“山珍猴头、海味燕
窝”之称。猴头菇是一种高蛋白、低脂肪、富含矿物质和维生素的一种优良食品；猴头菇具有提高肌体
免疫力的功能，具有组织修复、增强细胞省活力、抗癌、延年益寿和美容、增强性功能等药用功能，可
延缓衰老

我是相对比较体虚的体质，家里也经常备有一些补养的药材，有空时候做点药膳汤。最近的非常时期，



感觉到有点体虚，看见家里还有一些猴头菇，就做了这款【参芪猴头菇排骨汤】给自己补补身子，人要
学会照顾家人，更要学会照顾自己，这款汤不但很好的养生作用，并且味道非常的鲜美可口！如果你也
是体虚体凉体质，不妨做这个汤补一下。 党参的营养和功效： 党参对神经系统有兴奋作用，能增强机体
抵抗力；能使家兔红细胞及血红蛋白增加；能扩张周围血管而降低血压，并可抑制肾上腺素的升压作用
；具有调节胃肠运动，抗溃疡，抑制胃酸分泌，降低胃蛋白酶活性等作用；还对化疗放射线所引起的白
细胞下降有提升作用。 具有调节肠胃运动、抗溃疡、对四肢乏力、食少便溏、脾胃气虚、慢性贫血、白
血病、神疲倦怠、慢性腹泻、体质虚弱、气血 不足、面色萎黄、病后产后体虚、慢性肾炎蛋白尿、血小
板减少性紫癜、以及佝偻病等病患者适宜食用。 由于党参的味性、功效、主治项目皆与人参接近，因此
临床上一般的虚证，都可以党参替代人参使用，不过在用量上，党参的用量应该大些，差不多为人参的
两倍。 黄芪的营养和功效： 黄芪是黄芪和人参均属补气良药，它有很多保健功效，最有意思的还是它可
以帮助我们减少皱纹。听说很多古方养颜的药材中，多有黄芪出现。，人参偏重于大补元气，回阳救逆
，常用于虚脱、休克等急症，效果较好。而黄芪则以补虚为主，常用于体衰日久、言语低弱、脉细无力
者。由于党参价格比较便宜，一般药膳中多用党参和黄芪。 黄芪营养价值：
黄芪含有蔗糖、葡萄糖醛酸、黄芪多糖a、b、c、d, 黏液质，多种氨基酸、苦味素、黄芪皂苷、胆碱、叶
酸、黄烷化合物及含有硒、硅、锌、钴、铜、钼等多种微量元素。
黄芪食疗作用：性味：甘，微温。归经：归肺、脾、肝、肾经。 功能主治： 黄芪有补气固表、止汗脱毒
、生肌、利尿、退肿之功效。用于治疗气虚乏力，中气下陷，久泻脱肛，便血崩漏，表虚自汗，糖尿病
等。

销售情况：

本合作社为专业果蔬社，做落于中国食用菌之都——古田县之东的大桥镇，本县的银耳产量占全国95%，其中50%的产量又来自于大桥镇，
最好品质的银耳又都来自于大桥镇。合作社自有菇房169口，社员菇房近千口，合作社银耳年产量三万吨以上。其中依附研究所开发有特有
椴木银耳，木屑银耳，无农残的玉米芯银耳，目前在县内独家专有。

"猴头菇批发产地直销大量供应当年新货美味山珍养胃佳品上班族食品"的等级为特级，杂质≤是0.2（%
），种类为干猴头菇，水分≤是15（%），产地/厂家为福建古田，菇体直径是5-9（cm），每件为20kg，
产品编号是020601
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