
福建体能训练400米障碍训练设施一套标准参数价格

产品名称 福建体能训练400米障碍训练设施一套标准参数
价格

公司名称 盐山多利达文体器材有限公司

价格 580.00/件

规格参数 品牌:多利达体育
材质:钢管
颜色:军绿

公司地址 盐山县盛世佳苑1号楼2单802室

联系电话 0317-5129521 15231799390

产品详情

福建体能训练400米障碍训练设施一套标准参数价格

撑、挺胸、收腹，两腿伸直并拢放松呈下垂状。C、动作过程：呼气，屈肘弯臂，身体下降，直至两臂
弯曲降低到低位置时，头部应向前引，两肘外展，使胸大肌充分拉长伸展。随即吸气，

以胸大肌突然收缩力撑两臂，使身体上升直至两臂完全伸直；当上臂超过杆水平位置时，臀部稍向后缩
，躯干呈“

.钢架高:6000mm;钢架5000mn处设平台:4000mn*4000mm,平台护栏:高1000mn*长4000mn*长4000m;

4.钢架材质Q235:主材114mm*3.5mm圆管:横梁89mm*3.5mn;滑杆50mm:

5.尼龙速降绳30mm;

6.平台板:30mm厚防腐木,木材:进口优松木;

低头含胸”的姿势。两臂伸直时，胸大肌处于彻底收
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