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心理沙盘游戏对孩子的心理和情绪作用

心理沙盘游戏发源于荣格心理学，是心理学中很重要的分支。它是人们内心世界对外部的投射，像镜子
一样，心理沙盘游戏最能得到真实的心理写照。   三到六岁的小孩在心理沙盘游戏面前，摆不出他想要
的那个世界，还屡次把妈妈摆出来的世界破坏了。孩子的规则感和边界感是他们进入社会的法门，如果
不建立这些规则将会导致部分儿童永远是边缘群体。  

讲几个简单的实例： 1、40分钟的心理沙盘游戏，让孩子自己动手搭建他心目中的理想王国。只有此时
，小孩才是真正放飞自己梦想的时刻，自由自在，无拘无束展现自己。藉此，父母不仅能看到孩子的内
心究竟是压抑的还是愉快的，还能看到更多。如果摆出来的沙盘场景很拥挤且杂乱无章，那或许表达了
对现实的不满，或许规则感没有建立起来。这已经告诉父母接下来，你们要一起玩搭建那个理想王国了
。   2、孩子上课总是注意力不集中老是神游，类似这样情况的小朋友一定很多，有些孩子还非常严重
，而心理沙盘游戏就是一个缓慢的调节过程。大概做过五六次这样的心理沙盘游戏，会有相对明显的效
果。   3、发育相对迟缓的五岁女孩，小心翼翼的拿起身边的沙具逐一放在了沙盘里，尽管她好像就近
的拿玩具，但是依然可以确定她是有选择和比较的。当她遇到不熟悉的玩具时会询问，这是什么呢？如
果是她不喜欢的，就放在那里，继续寻找“会跟她说话”的玩具。她还是有点偏好手边的玩具，先后选
择了汽车、亭子、桥梁、小房子摆在了沙盘里面。然后就开始了她的游戏，小蚂蚁放在了汽车上面准备
回家，妈妈在家做饭等着她们回来。小游戏有时候没什么连贯性，也有重复故事的小片段，但对于她情
绪的缓解与梳理却一样有着积极的意义，而且是用符合她心智的“语言”。   但凡有效的心理咨询与治
疗，其意义主要是放松压抑的情绪，缓解孩子们在生活和学习中所产生的受挫、紧张、焦虑、害怕、攻
击等负面的情感体验。除此之外，在心理沙盘游戏的过程中，可以整理孩子们的潜意识，因为产生了新
的学习结果和正向的体验。   心理沙盘游戏可以绕过语言障碍，很好的吻合了部分儿童的视觉思维、动
作思维的特点。如果父母可以借助沙具的摆放与搭建，营造出温暖、安全与自由的心理空间，可以给孩
子们更多的情绪疏导和宣泄，一起体验创造的快乐，激发孩子自身的潜能，达到寻求与外界的连接感，
进入正常的发展轨道。这也许是一种尝试，但是只要对孩子充满信心和好奇，可能会收获到意想不到的
效果。  可以全家一起做个家庭式心理沙盘游戏，进行一场心灵远足，一点不逊色于自驾游旅行带来的
收获。因为每个人的内在都在这个“神奇之镜”上呈现，让全家的心都在一起，看见自己，也看见家人
。在多次“看见”之后，觉知与反思，之后就有更有自然而然的改变，这有利于和谐稳定的家庭关系的



建立。

 

进行购买心理沙盘游戏一定要注意，有很多厂家或商家，仅仅是简单的照图生产，几乎没有指导你与孩
子一起做心理沙盘游戏的可能。而合君心理沙盘游戏工厂的创始人李守龙老师，本身是心理学硕士，已
经在该行业有着长年的实践经验，凡是购买我厂心理沙盘游戏的家庭，会得到李老师及助手团队的亲切
辅导，这是其他商家不可能给予到的关怀。
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