
大米批发 有机硒大米 4kg礼盒装富硒米 无公害 大米 有机

产品名称 大米批发 有机硒大米 4kg礼盒装富硒米 无公害
大米 有机

公司名称 舒城县过湾种植专业合作社

价格 58.00/盒

规格参数 品牌:米多宝
是否进口:否
有无中文标签:有

公司地址 中国 安徽 六安 舒城县 南港镇过湾村

联系电话 86 0551 64271866-802/803

产品详情

“米多宝”牌有机硒生态大米

 

规格：1kg*4袋

硒含量：（ug/kg):204.4

质量等级：一级

保质期：12个月

生产基地：舒城县过湾现代农业示范园

检测机构：安徽省硒生物工程技术研究中心

技术提供：中科大硒与人体健康重点实验室监制

我社米多宝、过湾牌富硒米参加第二届农产品交易会

取得圆满成功（现场图集）



（过湾现代农业有机生态种植基地现场图片集）

富硒大米健康之源

权威部门检测报告

                                  硒是人体最重要的微量元
素

       人体中硒的作用是广谱的它是多种酶的活性中心，其在人体的生命活动中起到抵御疾病、
防止衰老、增强机体免疫功能，从而达到平衡机体的作用。硒是一种强抗氧化剂，它的抗氧化能力比作
用强大的维生素e还要大50-500倍，可见它对人体的重要性。有研究表明，人体缺硒会导致心脑血管病、
高血压综合症、胃肠道疾病、糖尿病、哮喘、帕金森、肝病、癌症等40多种疾病的高发，目前已经证实
硒具有清除自由基、预防癌症、养颜抗衰、保护肝脏、抵抗有害重金属、抗辐射、免疫调节等方面的重
要作用。硒对癌症、糖尿病、高血脂病、动脉硬化、肾脏病、心脏病、肝病、风湿病、过敏性体质、关
节炎、肥胖、高血压等都具有很高的防治效果。

硒对人类健康有重要作用

      没有什么比这些结果更让人感到兴奋，通过吃各种各样有营养的食物和适当地服用一些硒，
可以使自己变得更加健康，让身体和头脑变得更加有活力，使我们达到最佳的健康状态，而不仅仅是一
般标准上的健康。其他的多种因素也是健康的基础，没有这些因素也无健康可言，而硒能够进一步减少
自由基损害，提高免疫系统的功能从而达到机体的健康水平。硒对人类健康所起的重要作用，不愧21世
纪“第21种氨基酸”的称号。

                           富硒大米——儿童健康增加脑智利和增高
的米硒的生理作用及富硒稻米生产技术过去一直认为硒是一种有毒的元素，直到20世纪50~60年代才肯定
硒是动物体必需的微量元素，1973年联合国卫生组织宣布硒是人体必需的微量元素，1988年中国营养学

会将硒列入人们每日膳食营养素之一。我国2/3地区属缺硒地区，其中1/3地区为严重缺硒地区，大约有七
亿人生活在低硒区。针对我国大部分地区土壤中硒贫乏、当地居民硒摄入量严重不足的现状，近年来各
地纷纷研究开发富硒农产品生产技术，在缺硒地区掀起了补硒热潮。开发富硒稻米，对于提高人民健康
水平、改善稻米的品质、提高稻米的品位、具有重要的社会和经济意义。硒的生理作用近年来的研究结

果表明，硒

               富硒大米主要具有以下生理功能：1、硒有很强的抗氧化能力，其作用
与维生素e相似，但效力更大，可调节体内氧化还原反应的速度，影响某些重要酶的代谢及活性，调节维



生素a、c、e、k在体内的吸收及消耗，参与辅酶a、q的合成，提高肌体的免疫力，抗衰老。2、对某些致
癌物有较强的拮抗作用，能抑制化学致癌物、分解致癌物质，如黄曲霉素、四乙铅基等，还能将长期积

存在人体中的有害金属离子如铅、汞、砷、镍等排出体外，具有天然的解毒、排毒作用3、可维持心血管
系统的正常结构和功能，预防心血管病。在我国以心肌损害为特征的克山病，发现缺硒是一个重要因素4
、保护视觉器官。硒是机体内谷胱甘肽过氧化酶的重要成分之一，而这种物质能消除人体内包括眼睛的
过氧化物和自由基，使眼睛免受损害。若人眼长期缺乏硒的摄入，就会发生视力下降和许多眼疾如白内

障、视网膜病、夜盲症等

（1）“硒”被科学家称之为人体微量元素中的“抗癌之王”

科学界研究发现，血硒水平的高低与癌的发生息息相关。大量的调查资料说明，一个地区食物和土壤中
硒含量的高低与癌症的发病率有直接关系[9]，例如：此地区的食物和土壤中的硒含量高，癌症的发病率
和死亡率就低，反之，这个地区的癌症发病率和死亡率就高，事实说明硒与癌症的发生有着密切关系。
同时科学界也认识到“硒”是人体微量元素中的“抗癌之王”。

（2）抗氧化作用

硒是谷胱甘肽过氧化物酶(gsh-px)的组成成分，此酶在体内的主要作用是它能催化过氧化氢还原为水，能
利用谷胱甘肽(gsh)将过氧化物还原成羟基脂酸，使脂肪酸按正常β-氧化渠道氧化下去，从而防止过多的
过氧化物损害机体代谢和危及机体的生存。由于谷胱甘肽过氧化物酶(gsh-px)抗氧化作用，它能使细胞膜
中的脂类免受过氧化氢和其它过氧化物的作用，从而保护了细胞膜和细胞[10]。

（3）增强免疫力

有机硒能清除体内自由基，排除体内毒素、抗氧化、能有效的抑制过氧化脂质的产生，防止血凝块，清
除胆固醇，增强人体免疫功能。

（4）防止糖尿病

硒是构成谷胱甘肽过氧化物酶(gsh-px)的活性成分，它能防止胰岛β细胞氧化破坏，使其功能正常，促进
糖份代谢、降低血糖和尿糖，改善糖尿病患者的症状。

（5）防止白内障

硒可保护视网膜，增强玻璃体的光洁度，提高视力，有防止白内障的作用。

（6）防止心脑血管疾病

硒是维持心脏正常功能的重要元素，对心脏肌体有保护和修复的作用。人体血硒水平的降低，会导致体
内清除自由基的功能减退，造成有害物质沉积增多，血压升高、血管壁变厚、血管弹性降低、血流速度
变慢，送氧功能下降，从而诱发心脑血管疾病的发病率升高，然而科学补硒对预防心脑血管疾病、高血
压、动脉硬化等都有较好的作用。

（7）防止克山病、大骨节病、关节炎

缺硒是克山病、大骨节病两种地方性疾病的主要病因，补硒能防止骨髓端病变，促进修复，并在蛋白质
合成中促进二硫键对抗金属元素解毒。硒对这两种地方性疾病和关节炎患者都有很好的预防和治疗作用
。

（8）解毒、排毒



硒与金属的结合力很强，能抵抗镉对肾、生殖腺和中枢神经的毒害。硒与体内的汞、锡、铊、铅等重金
属结合，形成金属硒蛋白复合而解毒、排毒。

（9）防治肝病、保护肝脏

肝癌高发区的居民血液中的硒含量均低于肝癌低发区，肝癌的发病率与血硒水平呈负相关。

不同人群硒元素摄入参考量(微克/天)

出生—12个月婴儿                        15—55

1—3岁                                         
   20—120

4—6岁                                        
25—180

 成长发育中的儿童                          50—200

孕妇                                          
     65—200

亚健康人群                                 100—200

 体质虚弱、久病不愈                    100—300

吸烟者                                        
100—200

经常饮酒者                                   100—200

运动员                                
200—300

使用手机和电脑                           100—200

免疫力低下者                             100—200

 中老年人要长寿者                         100—200

心脑血管疾病                               200—300

糖尿病                           
200—300

前列腺疾病                                   200—300

肝病                           
200—300



 肿瘤、癌症               
400以上

我社参加第二届国际富硒大会现场图片集

"大米批发 有机硒大米 4kg礼盒装富硒米 无公害 大米厂家 有机"的生产日期为2013-6-1，有无中文标签是
有，储藏方法为真空包装，包装规格是1kg*4袋，是否进口为否，水分含量≤是12（％），净含量（规格
）为4000（g），原产地是安徽，特产为是，生产许可证编号QS是341501025728，产品标准号为GB1354-20
09，生产厂家是舒城县食为天米业有限公司，品牌为米多宝，保质期是12（个月），售卖方式为包装
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