
山东菏泽玉米糁玉米面 普通玉米糁

产品名称 山东菏泽玉米糁玉米面 普通玉米糁

公司名称 东明黄河杂粮有限公司

价格 面议

规格参数 品种:黄玉米
等级:1
不完善率≤:4.0（%）

公司地址 东明县黄五路中段

联系电话  13853089300

产品详情
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     中医学认为，玉米能“固中开胃、降脂通络”。玉米渣中有丰富的纤维素和多种有机物质，能
帮助肠壁血管扩张，增加肠壁蠕动，提高胆汁分泌，缩短食物中的有害物质在肠道的停留时间，加快废
物的排出。玉米中的纤维素含量要比精白粳米高4—10倍。      现代研究发现：玉米中含有较多
的谷氨酸和维生素e，有健脑作用，能促进脑细胞呼吸，促进机体氨的排出，促进机体内分泌系统的正常
活动；玉米中含有丰富的镁元素；玉米胚中含有亚油酸、卵磷脂、维生素a和e等物质，可使机体的胆固
醇和脂肪降低，减少其在血管壁的沉积，软化动脉血管有一定作用。     此外，从营养学角度上来
讲，玉米中的蛋白质、植物脂肪、膳食纤维、碳水化合物、硫胺素、核黄素、尼克酸、维生素a、维生素
e以及钾、钠、钙、镁、铁、锌、锰、铜、磷、硒等元素，都能满足老年人机体的部分需求。

玉米的营养价值和保健作用最近，德国营养保健协会的一项研究表明，在所有主食中，玉米的营养价值
和保健作用是最高的。 在这项持续1年的研究中，专家们对玉米、稻米、小麦等多种主食，进行了营养
价值和保健作用的各项指标对比。结果发现，玉米中的维生素含量非常高，为稻米、小麦的5-10倍。

同时，玉米中含有大量的营养保健物质也让专家们感到惊喜。除了含有碳水化合物、蛋白质、脂肪、胡
萝卜素外，玉米中还含有核黄素、维生素等营养物质。

"山东菏泽长期供应玉米糁玉米面 普通玉米糁"的等级是1，杂质≤是1.0（%），色泽、气味是正常，水分



≤是13.0（%），品种是黄玉米，产地/厂家是山东菏泽，不完善率≤是4.0（%）
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