
云南昆明特产绿色新鲜蔬菜批发配送出口高山娃娃菜蔬菜合作社出品

产品名称 云南昆明特产绿色新鲜蔬菜批发配送出口高山娃
娃菜蔬菜合作社出品

公司名称 昆明三网科技有限公司

价格 15.00/千克

规格参数 品种:小白菜
重量:0.15（kg）
农药标准品纯度≥:其他

公司地址 云南省昆明市盘龙区东风东路47号建业商务中心
A区7楼

联系电话 13759570962 18387185430

产品详情

又称微型大白菜，是从日本（一说韩国）引进的一款蔬菜新品种，近几年开始在国内受到青睐。外形与
大白菜一致，但外形尺寸仅相当于大白菜的四分之一到五分之一，类似大白菜的“仿真微缩版”，故可
能因此被称为娃娃菜。

娃娃菜乍一看还以为是年幼的大白菜，其实不然。娃娃菜的营养价值和大白菜的完全相同，.娃娃菜是韩
国人主要进口我国的蔬菜品种。近几年， 娃娃菜作为一种精细菜，娃娃菜行情一路看涨。这个只有大白
菜1/4大小的、长得很像缩小版的大白菜，价格却高很多，1袋3小棵就卖七八元。市场上有商家把大白菜
剥离了外边的帮子，内芯充当娃娃菜，普通人很难区别，价格比普通白菜略高。

俗话说，“百菜不如白菜”。大白菜富含胡萝卜素、b族维生素、维生素c、钙、磷、铁等，白菜中的微
量元素锌的含量不但在蔬菜中名列前茅，就连肉蛋也比不过它。

药用

白菜的药用价值也很高，中医认为其性微寒无毒，经常食用具有养胃生津、除烦解渴、利尿通便、清热
解毒之功效。

娃娃菜是近几年从日本引进的一款蔬菜新品种。从种类看，娃娃菜和白菜都属于十字花科蔬菜，从成分
上来讲，大白菜的营养价值并不逊于娃娃菜，而且性价比更高。

大白菜和娃娃菜长相类似，但是大白菜的价格要比娃娃菜
的要低，很多商家为了盈利，用大白菜冒充娃娃，经常会发现有人买到了用大白菜剥了外面的大叶冒充
娃娃菜，真正的娃娃菜和大白菜冒充的还是有一些区别的。请大家注意区分。



"云南昆明特产绿色新鲜蔬菜批发配送出口高山娃娃菜蔬菜合作社出品"的安全性是绿色食品，农药残留
量是0.1，农药标准品纯度≥是其他，重量是0.15（kg），直径是8-9CM，净重是150-200g，品种是小白菜
，产地/厂家是昆明呈贡三网科技有限公司
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