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产品详情

危害室内空气的室内装修污染物都有什么？大家该怎么判断家里环境污染是不是超标？怎

么才能有效防治？我们一起听一听专家怎么讲。

室内空气污染有什么？

 家装材料会产生多种多样污染物，人造板是“高发区”！

想要避免家装污染，大伙儿首先要搞清楚环境污染的根源和特点。

清华大学建筑环境检测中心负责人张寅平强调，装饰装修材料、装修活动和家具会往房屋

建筑室内空气质量释放出来多种多样污染物，主要包括有机废气（即VOCs，如甲醛、苯

、二甲苯等）、半有机挥发物（即SVOCs，包含苯系物等）和有危害无机化合物（如氨等

）。

比如，羊毛绒墙纸里的纺织物残片是一种过敏反应源，



化学纤维类墙纸可释放出来甲醛，塑料墙纸往往会释放出来甲醛、苯等；化学纤维地毯可

释放出来甲醛、pe等；

人造板及人造板材家具更加是环境污染“高发区”，粘合人造板的粘合剂及其家具表层的

漆料里面含有甲醛等有机挥发物，会连续不断释放出来有害物。

这种污染物均很有可能对人体健康造成不良影响，在其中，甲醛和苯早已被世卫组织所属

国际癌症科学研究机构（IARC）列入确立致癌物质。

甲醛是近日出租房屋事件“元凶”，都是经常提及装修污染物之一。

这是没有颜色、具有强烈刺鼻的气味气体，溶于水，其一定比例的溶液就是福尔马林溶液

。

空气中甲醛浓度值超出每立方0.6mg时，人的双眼会觉得刺激性，喉咙会不适感和疼痛；

在带有10ppm甲醛的空气中的滞留数分钟，人就会落泪不仅。

因为甲醛能和蛋白融合，人体在吸进浓度较高的甲醛时，可能会让呼吸系统遭受刺激性，

甚至造成身体水肿和头疼。

肌肤接触甲醛可引起皮肤过敏性炎症、色素斑乃至萎缩。

经常接触低浓度的甲醛可导致漫性呼吸系统疾病、女士月经混乱、新生婴儿身体素质减少

，甚至引发鼻窦癌。

但一般研究指出，非生产性室内空气甲醛浓度值水准不至于导致人体的肿瘤和癌症。

除开甲醛，挥发酚也是不容忽视的威协因素，主要来自漆料、胶黏剂、塑胶及其塑胶产品

。



如果它导致DNA损害、染色体变异，甚至引起癌病；还会毁坏循环、造成再生障碍性贫

血，若骨髓造血功能彻底受到破坏，则可以造成败血症。

但是专家指出，各种化学物质间的协同效应较为复杂，且遭受地域、季节危害，所以现在

对有机废气的整体健康效应科学研究不如对甲醛的研究清楚。

如何判断环境污染是不是超标？

 靠鼻部分辨甲醛是不是超标不符合实际，可寻找有资质检测中心上门服务

“闻着异味重”能否证实房间内存有污染物？向社会公众来讲，怎样正确分辨房间内存不

存在家装污染？

专家指出，人的鼻子、眼睛喉咙对室内空气污染较敏感。假如在房间里闻到异味，基本上

可以判断有污染物。但是，这并不代表着污染物含量一定超标。装修完新房内的臭味有的

是短时间能够消散的，靠鼻部来评价环境污染是不是超标不是很认真细致。有些污染物无

气味，但“闻着无味”并不代表不会有室内空气污染。

可靠的办法就是开展室内环境检测，用数据说话。有些顾客想要自买测试仪器。

但张寅平表示：“大部分价格低廉的中小型VOCs检测仪器的jingque度比较低，但能参照

污染物浓度和发展趋势相对值，对室内空气污染开展分析判断。”

为何检验结果达标，仍有些人感觉不适？个人敏感度不一样，在相同室内空间设计，有些

人觉得异味重，有人就感觉不好。

并且散件家具、装饰建材或单独屋子检验合格并不等于所有放在一起就总体达标。除此之

外，检验标准下会超标，也不能保证全部适用范围下也不超标。

检验中常会被作为依据的国家标准《室内空气质量标准》制订于2002年，现如今一些细节



也有待升级。

在我国相关室内空气污染的要求大致分为两种；

一类是限制室内空气质量污染物应该达到的水准，比如《室内空气质量标准》和《民用建

筑室内环境污染控制规范》；

另一类是房间内污染源的限制规范，比如人造板材、毛毯、涂料等各种各样室内装饰材料

污染物含量的限制值。

“这些标准有益于操纵假冒伪劣装饰建材和家具投入市场。

可是，因为仅考虑了材料中的污染物含量并非释放量，且规范全是单一材料限制值，但实

际室内有多种多样污染物混和，因而目前规范没法有效解决在我国室内空气污染难题。

即便严苛应用同时符合规范的材料和家具，许多工程建筑仍会有室内空气污染超标的现象

。”

应以污染物动态性释放率并非只以有害物质含量为指标值，创建更加完善的评价指标体系

和技术规范。

除此之外，还应当防患于未然，制订室内空气污染的“预评价规范”，在装修设计阶段就

预知未来可能性的室内空气污染，提早改进方案，可以有效防止环境污染。

室内空气污染怎样去除？
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 源头管控关键，自然通风是有效手段，油烟净化器需“对症治疗”



家装污染需要引起重视，但是大家能够想尽办法缓解、清除这种污染物。

专家认为，挥发酚多是来自于漆料、涂料等有机溶剂，主要分布在装饰建材表层，较便于

蒸发，一般在装修完通过好多个月的自然通风摆放，含量基本上可以达到国家标准。

甲醛则比较较难消除。其来源是人工装饰板材里的粘胶剂，在工艺内部结构呈“化合态”

，慢慢往外蒸发，释放出来较慢，十几年后仍无法蒸发消失殆尽的情况也十分普遍。

甲醛的释放速度还和工作温度、和温度室内通风状况息息相关。气温高时，甲醛蒸发快，

假如夏天门窗紧闭，更容易导致房间内甲醛浓度升高。

对于那样“难除”的污染物，专家指出，源头管控是比较压根、彻底地方法。

则在准备装修阶段就甄选装饰建材和家具，尽量使用不少人造板、喷涂或是建筑涂料，挑

选拥有相同作用但是不含或含VOCs相对较低的原材料（比如选用水性油漆取代漆料）。
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防止过度装修，避免装饰建材、家具很多层叠应用，从而降低房间内污染物相对密度，降

低污染物释放抗压强度。

专家指出，假如家装污染已经产生，顾客也无需焦虑，应先开展靠谱检验，依据报告分析

污染物类型，找到污染物。

允许的情况下，应更换污染严重的装饰建材或家具，从源头控制难题。
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除此之外，不盲目选购除甲醛的商品。



目前市面上的商品参差不齐，有一些产品自身可能存在活性氧及其甲酸、三聚氰胺等甲醛

捕获剂，易出现有危害副产品，且不能根除。
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住前检验。在入住以前，一定要经过测试后，再搬入，此时新房子装修防止甲醛伤害的一

个重要商业保险。提议找的检测中心来检测一下室内甲醛浓度值，假如太高，为了能自己

和家人的健康，不建议搬入，先通过甲醛整治。
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