
药食两用 杏仁 甜杏仁500克 润肺止咳 美容滋补

产品名称 药食两用 杏仁 甜杏仁500克 润肺止咳 美容滋补

公司名称 镇雄县母享镇冬瓜树农业生态园

价格 32.00/袋

规格参数 品种:甜杏仁
等级:1
破碎率≤:2.0（%）

公司地址 安徽亳州市谯城区建安路与白果树街交叉口

联系电话 86-87118314555845 15656807145

产品详情

杏仁富含蛋白质、脂肪、糖类、胡萝卜素族维生素、维生素维生素以及钙、磷、铁等营养成分。其中胡
萝卜素的含量在果品中仅次于芒果，人们将杏仁称为抗癌之果。杏仁含有丰富的脂肪油，有降低胆固用
，因此，杏仁对防治心血管系统疾病有良好的作用；中医中药理论认为，杏仁具有生津止渴、润肺定喘
的功效，常用于肺燥喘咳等患者的保健与治疗。美国研究人员的一项最新研究成果显示，胆固醇水平正
常或稍高的人，可以用杏仁取代其膳食中的低营养密度食品，达到降低血液胆固醇并保持心脏健康的目
的。研究者认为，杏仁中所富含的多种营养素，比如维生素单不饱和脂肪和膳食纤维共同作用能够有效
降低心脏病的发病危险。的总胆固醇水平降低了低密度脂蛋白胆固醇水平下降了也未造成体重的增加杏
仁,俗称南杏，稍有苦味，常供做糖果饼乾食用，有润肺养肺、止咳化痰的效用，适合因肺虚而久咳不愈
的人食用。

 

【别名】名甜杏仁、南杏， 外形似苦杏仁而不苦。 功能润肺止咳 多用于燥咳，虚劳咳嗽。

【功效】有润燥补肺滋养肌肤的作用，功能润肺止咳 多用于燥咳，虚劳咳嗽若用於止咳。

【性味】功能润肺止咳
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