
呼和浩特老年室外器材,居民小区健身器材,太极轮

产品名称 呼和浩特老年室外器材,居民小区健身器材,太极
轮

公司名称 河北跃羚体育器材有限公司

价格 390.00/件

规格参数 尺寸:1250
高度:800厘米
颜色:蓝黄

公司地址 河北省石家庄桥西区槐安路246号

联系电话 19933047934 19933047934

产品详情

其中有太极揉推器、双位大转轮、三位健腰器等。分布着所有与脏腑相关的重要位，背腰部可以很多位
，户外健身路径，像一朵朵盛开的花朵，装点着现代化的城市，为健身提供了随地的便利。 

器械平时还要注意：社区“健身路径”的健身器械一般可以分为身体结构运动(也可称之为无氧运动)、
有氧运动及身体的柔韧性训练三种。当然，上面所说需要结合自己身体的实际情况来摸索适合自己的身
体的锻炼方式或请教安排自己的锻炼方式。随着社会的发展，社区内将会有越来越多的适合老年朋友的
健身方法问世，器械健身也会向化、趣味化、简单化方面发展。我们相信，随着社区建设的不断进步，
社区内公用场地和设施的增加，社区老年健身将会迎来一个的时代。呼和浩特老年室外器材,居民小区健
身器材,太极轮 

        浇注器材地基所使用的混凝土强度应高于C20，且在地基没有凝固前，应有专人监护;注意二
：锻炼前一定要做好准备活动，热身10～15分钟左右。这样做可以预防扭脚脖子、扭腰和对经的伤害。
注意三：运动之后要做些整理活动。因为人在运动后扩张，如果坐在地上原地不动，人的血液在身体的
远端就无法回到心脏里来，就会感到心脏憋闷，有和心脏病的老同志，运动后还要走一走，缓冲10分钟
左右。注意四：要掌握动时间。
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