
杂粮礼盒 臻味-五谷香 五谷杂粮 粗粮大礼包

产品名称 杂粮礼盒 臻味-五谷香 五谷杂粮 粗粮大礼包

公司名称 北京康辉伟业商贸有限公司

价格 68.00/箱

规格参数 品牌:臻味
是否进口:否
生产许可证编号qs:112103070033

公司地址 北京市东城区永外礼品批发市场管村12号6号楼8
03

联系电话 86-01082101120 13552147098

产品详情

申明：我公司所销售的五谷香杂粮，内包装绝对都是真空的！

          
现我公司备有常规库存5万盒，本款产品作为特价品中的一款爆款，欢迎来电咨询采购！

           采购热线：010-82101120  13911339416

 

臻味礼盒送健康、有面子、够档次，全国知名品牌，质量有保证，送得放心，吃得放心；将美好、健康
、快乐传递给充满爱的人！品臻味，生活多姿多味！

名  称：五谷香

品  牌：臻 味

市场价：69元

净含量：3500g/盒

内 配：

350g黄小米、350g黑米、350g高粱、350g红芸豆、350g玉米渣

350g黑豆、350g豆浆豆、350g豌豆、350g燕麦仁、350g养生粥米



素雅洁净的外包装，配以10种不同五谷杂粮，为营养粥、饭的精选组合，内配为独立真空包装，食用方
便，易贮存。

 

五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而服之，以补养精气"，在2千多年前《黄帝内经》
已经提出健康饮食的合理结构。现代人生活水平提高，饮食精细化，鱼肉、果菜等在饮食结构中所占比
例增加，导致饮食失调，疾病横生。因此，重建合理饮食对健康生活有相当意义。

【小 米】：功效为性凉、味甘、咸。具有清虚热、补虚损、健脾胃等功效。主治病后、产后体虚、脾胃
虚弱、不思饮食、呕吐泄泻、小儿消化不良、口干烦渴等症；还有滋阴液、养肾气的功效，可治消渴口
干、腰膝酸软、止泄痢、利小便；外用还可治赤丹及烫、火灼伤等。【糙 米】：含有丰富的矿物质和维
生素，可提供给人体70%的基本营养素，具有增强消化系统的吸收功能，降低血脂和胆固醇，降血糖，
预防高血压等功效，常吃可保健康。配合五行蔬菜汤一起饮用，可促进蔬菜汤营养成份的吸收，帮助排
出体内有害代谢物，防止女性秃顶，尤其对女性的皮肤有特殊的改善作用，对患上皮肤病而久治不愈的
人或经常生病的人都有非常好的改善效果。【高 粱】：俗称蜀黍、芦稷、茭草、茭子、芦穄、芦粟等，
属于禾本科高梁属一年生草本，是古老的谷类作物之一。【玉 米】：功效是性平，味甘。具有调 中开胃
、通便利水，降糖、降血脂等功效。主治胃纳不佳、慢性肾炎水肿、尿路结石、腹水尿少、糖尿病、高
血脂症、浮肿、黄疸等症。【黑 豆】:蛋白质含量高达百分之三十六至四十，相当于肉类含量的两倍、鸡
蛋的三倍、牛奶的十二倍。黑豆的十八种氨基酸含量丰富，黑豆含有百分之十九的油脂，其中不饱和脂
肪酸达百分之八十，吸收率高达九成五以上，除了能满足人体对脂肪的需求外，还有降低血液中胆固醇
的作用。【豆浆豆】：《本草纲目》中“豆浆—利水下气，制诸风热，解诸毒”。《延年秘录》中“长
肌肤，益颜色，填骨髓，加气力，补虚能食。”中医的理论就是认为：豆浆性平味甘，滋阴润燥，“秋
冬一碗热豆浆，驱寒暖胃保健康”，常饮豆浆，对身体大有裨益。【豌 豆】：在豌豆荚和豆苗的嫩叶中
富含维生素c和能分解体内亚硝胺的酶，可以分解亚硝胺，具有抗癌防癌的作用。豌豆与一般蔬菜有所不
同，所含的止杈酸、赤霉素和植物凝素等物质，具有抗菌消炎，增强新陈代谢的功能。在荷兰豆和豆苗
中含有较为丰富的膳食纤维，可以防止便秘，有清肠作用。【燕麦仁】：含糖少，蛋白质多，纤维素高
，是心血管疾病、糖尿病患者的理想保健品。燕麦还是预防动脉粥样硬化、高血压、冠心病的理想食物
。【养生粥米】：具有滋养补虚、止遗涩精；清心、祛斑，润肺、止咳、清热。解毒、理牌健胃、利湿
消积、宁心安神、促进血液循环等功效。 荞麦：荞麦蛋白质中含有丰富的赖氨酸成分，铁、锰、锌等
微量元素比一般谷物丰富，其含有的丰富膳食纤维是一般精制大米的10倍。所以荞麦具有很好的营养保
健作用。还具有清理肠道沉积废物的作用，因此民间称之为“净肠草”。【奶花豆】：奶花豆营养丰富
。据测，每百克奶花芸豆含蛋白质23.1克、脂肪1.3克、碳水化合物56.9克、胡萝卜素0.24毫克、钙160毫克
、磷410毫克、铁7.3毫克及丰富的b族维生素，鲜豆还含丰富的维生素c。金丝小枣：金丝小枣富含维生素
、蛋白质、粗纤维、磷、钙、铁、钾、钠、镁和多种维生素。具有益心润肺、合脾健胃，益气生津、补
血养颜之功能。【黄小米】：具有健脾、和胃功效，能治脾胃不和，并且既能开胃又能养胃。小米粥不
但味香、甜糯和营养好，还易于消化吸收，促进食欲，滋养肾气，补虚清热，并有补气健脾、消积止泻
的作用。可治脾虚久泻、消化不良和积食腹痛等症。小米滋阴，是碱性谷类，胃酸过多者可常吃，内热
、肾病及脾胃虚者更宜食用。而肠胃、胰脏和脾脏有不适者，则宜多吃小米。【绿 豆】：是夏令饮食中
的上品，盛夏酷暑，人们喝些绿豆粥，甘凉可口，防暑消热。绿豆还具有抗菌抑菌、降血脂、抗肿瘤、
解毒的作用。【糯 米】：是一种温和的滋补品，有补虚、补血、健脾暖胃、止汗等作用。适用于脾胃虚
寒所致的反胃、食欲减少、泄泻和气虚引起的汗虚、气短无力、妊娠腹坠胀等症。现代科学研究表明，
糯米含有蛋白质、脂肪、糖类、钙、磷、铁、维生素b及淀粉等，为温补强壮品。其中所含淀粉为支链淀
粉，所以在肠胃中难以消化水解。
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