
一世红颜 福建特级 枸杞蜂蜜冰糖雪耳羹 女人养颜圣品

产品名称 一世红颜 福建特级 枸杞蜂蜜冰糖雪耳羹
女人养颜圣品

公司名称 北塘区聚香阁食品商行

价格 72.00/袋

规格参数 品牌:一世红颜
产品类别:方便粥、饭
是否进口:否

公司地址 江苏无锡市北塘区金桥副食品市场829号

联系电话 86 1358 5081580 13585095110

产品详情

银耳的功效与作用：

    性平，味甘、淡、无毒。具有强精、补肾、润肠、益胃、补气、和血、强心、壮身、补脑、提
神、美容、嫩肤、延年益寿之功效。用于治肺热咳嗽、肺燥干咳、妇女月经不调、胃炎、大便秘结等病
症。

    1.肝脏解毒

    银耳能提高肝脏解毒能力，起保肝作用；银耳对老年慢性支气管炎、肺原性心脏病有一定疗效。

    2.清热健胃    它也是一味滋补良药，特点是滋润而不腻滞，具有补脾开胃、益气清肠、
安眠健胃、补脑、养阴清热、润燥之功，对阴虚火旺不受参茸等温热滋补的病人是一种良好的补品。 
  

   3.增加免疫力    能防止钙的流失，对生长发育十分有益；因富含硒等微量元素，它可以增强
机体抗肿瘤的免疫力。

    4.美容祛斑    银耳富有天然特性胶质，加上它的滋阴作用，长期服用可以润肤，并有祛
除脸部黄褐斑、雀斑的功效。   

    5.减肥    银耳是和种含膳食纤维的减肥食品，它的膳食纤维可助胃肠蠕动，减少脂肪吸收
。    

   6.增加耐受力    银耳还能增强肿瘤患者对放疗、化疗的耐受力。
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