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产品名称 进口食品中文标签设计审核|进口食品配方标准
要求

公司名称 广州威盟供应链有限公司

价格 500.00/件

规格参数

公司地址 广州市天河区林和西路167号2608房（仅限办公
）

联系电话 02036687013 13533819967

产品详情

进口食品中文标签设计审核|进口食品配方标准要求

2分钟教你看懂进口食品标签，吃得明白又放心！

2022年5月第三周为我国第8届全民营养周，围绕传播主题“会烹会选会看标签”，推动国民健康饮食习
惯的形成和巩固，培养健康选择、健康购物行为，将合理膳食行动落到实处。

随着我国居民收入消费水平提升，进口食品越来越受国人的青睐，逐渐成为中国平常居民家中的重要组
成部分。要想从琳琅满目的进口食品中挑选出满意的，那一定要看懂食品标签了。

小编就和大家聊聊进口食品标签，让大家学会看标签，做健康一责任人！

给大家介绍5个关于标签的小知识。

1什么是标签？

根据我国《食品安全国家标准 预包装食品标签通则》（GB7718-2011）中的定义，预包装食品标签是指在
食品包装容器上或附于食品包装容器上一切附签、吊牌、文字、图形、符号说明物。



食品标签是向消费者传递食品信息，展示食品特征和性能的一种形式，每件预包装食品都应有与之一一
对应的标签。

?

2标签的作用有哪些？

I食品标签能够引导、指导消费者选购食品，还可以通过影响消费者的购物习惯对公共健康和科普宣传起
到重要作用。

II在食品标签上明示的保质期、贮存条件等信息也是对生产经营者的保护。超过标签上的保质期限或消
费者因贮存不当而出现问题，生产经营者可不承担责任。

?

3进口食品一定要有中文标签吗？

进口食品可以没有外文标签，但一定有中文标签。按照《食品安全法》第九十七条进口的预包装食品、
食品添加剂应当有中文标签，依法应当有说明书的，还应当有中文说明书。预包装食品没有中文标签、
中文说明书或者标签、说明书不符合本条规定的，不得进口。

有些国产食品为了伪装成进口食品，在包装上也印刷有外文标签，大家一定要仔细辨别哦。

?

4哪些进口食品标签必须印制在包装上？

食品中文标签分为两种形式，一种是把文字、图形、符号印制或压印在食品包装上；一种是单独印制纸
签、塑料薄膜签等，再粘贴在食品包装上。按照《进出口食品安全管理办法》第三十条，进口保健食品
、特殊膳食用食品的中文标签必须印制在小销售包装上，不得加贴。

常见的特殊膳食用食品是婴幼儿配方食品、婴幼儿辅助食品和特殊医学用途配方食品和运动营养食品、
孕妇及乳母营养补充食品等。

?

5标签上主要有那些内容？



根据GB7718-2011标准要求，进口预包装食品标签主要应当标示以下基本信息：食品名称、配料表、净含
量和规格、原产国国名或地区区名，以及在中国依法登记注册的代理商、进口商或经销者的名称、地址
和联系方式，生产日期和保质期、贮存条件，婴幼儿和其他特定人群的主辅食品，其标签还应当标明主
要营养成分及其含量等。

?

通过上面的介绍想必大家对标签都已有所了解，下面就教大家6条根据食品标签选购进口优质食品的小妙
招。

一看名称

食品名称是食品本身固有的特征，消费者一看名称就能联想到食品的用途，比如饮料、面包、调味料等
；但也有误导消费者将购买的食品或食品的某一性质与另一产品混淆，如酸牛奶（含乳饮料）、肉松（
肉粉松），因此容易出现将乳饮料当做牛奶，将固体饮料当做特殊医学用途婴儿奶粉，将代可可脂巧克
力当做巧克力等情况。

二?看配料表

配料表告诉消费者食物使用了哪些原料，使用量超过2%的配料是按照加入量的递减顺序一一排列，排在
前面说明用量高。举个例子，食品名称：“XX咖啡”，配料一：咖啡豆；配料二：白砂糖、脱脂奶粉、
植脂末、咖啡粉、可可粉。这个例子可以看出个是真正的咖啡，第二个是混合的产品，咖啡含量很少。
大家日常比较关注的是否添加防腐剂和香精香料等食品添加剂也是标在这里。

特殊群体的消费者要特别留意配料表里的过敏物质，一不留神可能就会给自己健康造成伤害。常见的八
种食物致敏物是奶、蛋、花生、坚果、大豆、小麦、鱼及贝类水产，超过九成的食物过敏个案是由这些
食物引起的。

三看净含量和规格

包装大的是不是就含量多呢？真正反映包装食品量多少的是食品标签中的净含量和规格。液态食品看体
积，用升（L）、毫升（mL）作为单位；固态食品看质量，用克（g）、千克（kg）作为单位；含有固、
液两相物质的食品如罐头食品，除标示净含量外，还应标示沥干物（固形物）的含量，如“净含量：450
g沥干物≥200g”。

四看日期标示和贮存条件

日期分为生产日期和保质期，在保质期之内，好选择距离生产日期近的食品，说明食物更新鲜。



贮存条件也应和日期同时看，因为只有在规定的贮存条件下保质期才有用。比如我们平时所喝的巴氏杀
菌乳，标注在4℃~6℃下可以储藏5天，如果在夏天的室温存放可能就腐败变质了。

五看产地

这是辨认食品是否进口的关键特征之一，国产食品一般标“原产地：XX省XX市”，而进口食品一般标“
原产国：XX国或地区区名（如比利时、中国香港等）”。

六看营养标签

食品营养标签是向消费者提供食品营养信息的说明，包括营养成分表、营养声称和营养成分功能声称。
它既可以帮助消费者认识食品营养信息，也可以指导消费者选购食品。平常看到的“低脂”“减少糖”
“高钙”等就是营养声称，“钙有助于骨骼和牙齿更坚固”则叫营养成分功能声称。

预包装食品营养标签营养成分表强制标示内容包括能量、蛋白质、脂肪、碳水化合物和钠的含量值及其
占营养素参考值（NRV）的百分比。

预包装食品中能量和营养成分的含量 一般以每 100 克（g）和（或）每
100毫升（mL）和（或）每份食品可食部中的具体数值来标示。当用份标示时，应标明每份食品的量。

?

生鲜食品、饮料酒类、现制现售的食品、包装的饮用水、每日食用量≤10g 或
10mL的预包装食品，这类预包装食品是可以豁免强制标示营养标签。

?

温馨提示

后小编还要提醒大家，前文所说的进口预包装食品标签都是指一般贸易渠道进口的食品，对于入境展示
、样品、免税经营（离岛免税除外）、使领馆自用、旅客携带以及通过邮寄、快件、跨境电子商务等形
式入境的预包装食品，不强制要求加贴中文标签，但跨境电商企业仍需依法向消费者履行提醒告知义务
，在商品订购网页或其他醒目位置向消费者提供风险告知书，提醒消费者可通过网站查看商品中文电子
标签。

?

?



?

?

?
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