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前言：

网上的健康管理中心可真是减肥骗局啊！他们那些所谓的减肥产品根
本不靠谱，瘦下来都是因为饿的！看看那些广州的某某健康管理中心
、某某咨询有限公司、某某管理中心，还有那些某某老师、某某营养
师、某某顾问，他们都是套路陷阱，不让你节食也不让你运动，全是
骗局！他们夸大宣传，承诺效果，引诱你购买三无减肥产品，直到你
的口袋被掏空，还说是你自己的原因放弃减肥，瘦身是自愿承担后果
，恐吓你不得不继续购买所谓的减肥产品！

减肥遭遇套路消费真实案例解析 (略微改编) ：

周小姐在今年过年过后，觉得自己胖了不少，看到身边的朋友们都保
持着完美的身材，而自己却一年比一年胖，特别是生完孩子后，一直
瘦不下来，于是开始在网上寻找各种减肥方法和产品，可是后还是没
瘦下来。直到有，她无意间看到一个广告，声称不用节食不用运动就



能达到想要的瘦身效果！

抱着试一试的心态，周小姐点击了广告并添加了一个自称“某健康管
理中心”的微信号。对方开始询问她的基本情况，如身高、体重、年
龄，想要.瘦多少斤等等，然后推荐了他们的“减肥产品”，分为“低
”、“中”、“高”三个阶段，价格不同，效果也不同。周小姐选择
尝试“中”产品，并付了299元的定金，剩下的899元货到付款。

收到产品后，对方开始通过微信让她每天这个不能吃那个不能吃，只
吃他们的产品，还有一个座机电话指导她每天使用产品，说什么“私
人定制”。还问她有没有排黑油，让她去没人的地方接听电话！

不久后，对方就开始各种借口哄骗恐吓她继续购买下一阶段的产品，
到这时周小姐就发现不对劲了。她感觉自己陷入了一个圈套，一环扣
一环，不断地让她购买产品。她本身已经吃了他们的产品，又怕身体
真的会出现他们所说的那样，酮体中毒，脂肪黏住血液等等。后发现
自己是受骗了，损失了6万多。

常见套路：

一、通过某个途径投放广告，虚假承诺吸引有减肥意向的大家点击广
告从而引流；

二、然后有所谓冒用名义“某健康管理中心”、“某体重管理中心”
“某营养师”“某顾问指导老师”进行售卖产品并虚假承诺只要花几
百或千把块30-60天减重30或者多少斤；

三、当你购买了次产品之后会叫你留意电话指导使用产品，常见的有
“020”"0731”"0758"757""0851””0668”等开头的座机指导使用产品
给你讲案例下危机，让继续购买所谓的“减肥"027"产品”；

四、分阶段让继续购买产品，什么“调理”、“溶脂”"代谢"“排解"



“减重"“巩固”等等都是套路；

五、当你清醒过来感觉不对劲，对方就会说是你本人选择放弃或者怎
么样，发一份自己承担后果等等吓唬你。

总结：在这里我实话实说的告诉大家不要盲目相信网上虚假宣传承诺
的所谓“减肥产品”，有风险需谨慎，有需要请到当地正规三甲医院
等相关科室挂号，当然了那么减肥被骗了怎么办？遭遇了减肥被骗损
失是可以追回的，时间拿起法律武器维护自身权益。
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