
拓展场地训练器材 百米训练5米长独木桥 10公分斜梁板 心理行为器械

产品名称 拓展场地训练器材 百米训练5米长独木桥
10公分斜梁板 心理行为器械

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 2000.00/件

规格参数 品 牌:胜川
型号:全
产地:河北沧州

公司地址 盐山开发区

联系电话 0317-8255176 13315723198

产品详情

 静电喷塑 可售地区 全国 产品类别 体育设施 类型 体育设施 内容：双杠训练器材是一种常
见的健身器材，用于进行双杠训练和上半身力量训练。它通常由两根平行的金属杆组成，可以固定在地
面或支架上。双杠训练器材的主要功能是进行引体向上、倒立撑等上半身的悬垂训练，可以锻炼背部、
胸部、肩部、手臂等肌肉群。此外，双杠训练器材还可以进行腹部训练，如腹肌撕裂者等动作。双杠训
练器材适合各个健身水平的人群使用，可以根据个人需求进行不同难度和变化的训练。双杠训练器材是
一种用于进行体力训练和锻炼的设备，它主要用于锻炼上肢的力量和稳定性。以下是双杠训练器材的一
些功能：1. 强化上肢肌肉：双杠训练器材可以用于锻炼手臂、背部、肩膀和胸部等上肢肌肉。通过进
行不同的动作，如引体向上、倒立撑等，可以增强上肢肌肉的力量和耐力。2. 提高核心稳定性：使用
双杠训练器材进行训练可以加强腹部和背部的核心肌肉，提高身体的稳定性和平衡能力。3. 增加肌肉
协调性：使用双杠训练器材进行动作可以提高肌肉的协调性和身体的控制能力。这对于进行其他运动或
日常活动时的身体协调性重要。4. 增强抓握力：使用双杠训练器材进行训练可以增强手臂和手部的抓
握力。这对于进行其他体力训练或需要用力抓握物体的活动有帮助。5. 提升心肺功能：双杠训练器材
可以进行高强度的有氧运动，如快速引体向上等，可以有效提升心肺功能和耐力。总之，双杠训练器材
可以提供全身的力量训练和锻炼，帮助增强肌肉力量、提高稳定性和协调性，同时也有助于提升心肺功
能。双杠训练器材的优点包括：1. 提供全身性训练：双杠训练器材可以让你进行不同的动作，包括引
体向上、倒立撑、腹部训练等，可以有效地锻炼全身肌肉群。2. 增强核心力量：使用双杠训练器材进
行训练可以加强核心肌群的力量，包括腹肌、腰部和背部肌肉，从而提高身体的稳定性和平衡性。3. 
增加上肢力量：双杠训练
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