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中逸轩草本茶养生茶你选对了吗？——中逸轩草本茶一直秉承着发扬草本茶，让每个人能喝茶，喝好茶
，喝健康茶的理念，中逸轩草本茶养生茶你选对了吗？，以草本制茶，以茶养生，以发扬中医文化传承
，谱写中药草本精华！

怎样预防老年人心理衰老

1、保持良好的人际关系。人际关系的形成包括认知、情感、行为三个方面的心理因素。情感方面的联系
是人际关系的主要特征。在人际关系中，有正性积极的关系，也有负性消极的关系，而人际关系的协调
与否，对人的心理健康有很大的影响。

2、充分的安全感。安全感需要多层次的环境条件，如社会环境、自然环境、工作环境、家庭环境等等，
其中家庭环境对安全感的影响z为重要。家是躲避风浪的港湾，有了家才会有安全感。

3、生活目标切合实际。要根据自己的经济能力、家庭条件及相应的社会环境来制定生活目标。生活目标
的制定既要符合实际，还要留有余地，不要超出养生保健应该是老年人生活的重要事情，建议经常喝中
逸轩草本茶。中逸轩草本茶按古方古法结合现代科技调配，清醇爽口。在安i神、护i肝、解i酒以及心脑
血管保健的作用，有促进新陈i代谢以及调解五脏六腑，特别适合现代亚健康人群以及免i疫力低下人群饮
用。



欢迎来电咨询中逸轩品牌了解更多中逸轩草本茶养生茶你选对了吗？~

中逸轩草本茶养生茶你选对了吗？——中逸轩草本茶一直秉承着发扬草本茶，让每个人能喝茶，喝好茶
，喝健康茶的理念，以草本制茶，以茶养生，以发扬中医文化传承，谱写中药草本精华！

茶为百病之药：不同时间喝不同的茶养生效果好。在古代，茶即是药，并被医书所载录。在《神农本草
经》中就有记载“神农尝遍百草，日遇七十二毒，得茶而解之。”可见，茶的起源应该是作为药用的。
苏轼言：“何须魏帝一丸药，且尽卢仝大碗茶。”历史i上也相传，神农尝遍百草，日遇七十二毒，得茶
而解之。

茶在中国文化中占有独i特的地位。茶作为一种精神文化，是从品茗斗茶开始的。茶饮具有清新、雅逸的
天然特性，能静心、静神，有助于陶冶情操、去除杂念、修i炼身心，这与提倡“清静、恬澹”的东方哲
学思想很合拍，也符合佛i教、道教和儒家的“内省修行”思想。因此我国历代社会名流、文人骚客、商
贾官吏、佛道人士都以崇茶为荣，特别喜好在品茗中，吟诗议事、调琴歌唱、弈棋作画，以追求高雅的
享受。

欢迎来电咨询中逸轩品牌了解更多中逸轩草本茶养生茶你选对了吗？~

中逸轩草本茶养生茶你选对了吗？——中逸轩草本茶一直秉承着发扬草本茶，让每个人能喝茶，喝好茶
，喝健康茶的理念，以草本制茶，以茶养生，以发扬中医文化传承，谱写中药草本精华！

女性喝茶养生禁忌：多喝熟茶少喝生茶 

生普和熟普去油解腻的效果是差不多的。因为喝生茶并不适合所有的人，尤其不适宜体寒、体弱的人，
所以建议女性朋友多喝熟茶，少喝生茶。熟茶不刺激，喝着顺畅暖胃，还可以加入各种搭配，如陈皮、
红枣之类的搭配煮饮，既好喝又保健。

欢迎来电咨询中逸轩品牌了解更多中逸轩草本茶养生茶你选对了吗？~

中逸轩草本茶养生茶你选对了吗？-中逸轩品牌(在线咨询)由广州美脉康健康科技有限公司提供。广州美
脉康健康科技有限公司是一家从事“草本茶代理,草本茶招商,草本茶加盟”的公司。自成立以来，我们坚
持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“中逸轩”品牌拥有良好口碑。我
们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使中逸轩在花茶中赢得了客户的信任，树立了良好的企业形象
。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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