
新疆 阿克苏灰枣 通货 果农

产品名称 新疆 阿克苏灰枣 通货 果农

公司名称 阿克苏玉凤园水果农民专业合作社

价格 15.00/斤

规格参数 品种:灰枣
分类:干货
等级:aaa

公司地址 新疆阿克苏地区阿克苏市塔南路72号附160号（
六团宏源种植场）

联系电话  13565691428

产品详情

 品种：灰枣   通货（没有加工的原始灰枣大小都有带灰尘）

 包装：纸箱包装     净重10公斤   毛重 10.8公斤

  物流：德邦物流     运费3块每公斤

  电话： 13565691428

             我是果农，所以我们能以最实惠的价格，给您提供优质产品。

下面的照片全是我们合作社果园实地拍摄的

[红枣的功效]    大枣果肉肥厚，色美味甜，富含蛋白质、脂肪、糖类、维生素、矿物质等营养素
，因此大枣历来是益气、养血、安神的保健佳品，对高血压、心血管疾病、失眠、贫血等病人都很有益
。大枣不仅是养生保健的佳品，更是护肤美颜的佳品。 防治心血管病 大枣中含有丰富的维生素c和维生
素p，对于健全毛细血管、维持血管壁的弹性，抗动脉粥样硬化很有益。大枣中含有环-
磷酸腺苷，能扩张血管，增加心肌收缩力，改善心肌营养，故可防治心血管疾病。 抗肿瘤
大枣中含有能抗癌的三萜类化合物和含有使癌细胞向正常细胞转化作用的环-磷酸腺苷。 抗过敏 取大枣1
5－25枚生食或煮熟食，一日三次，可以治疗过敏性紫癜。这也是由于当人体摄入足量的环-
磷酸腺苷后，免疫细胞中环-磷酸腺苷的含量也升高，由此会抑制免疫反应，达到抗过敏效应。 解毒保肝
大枣中含有丰富的糖类和维生素c以及环-磷酸腺苷等，能减轻各化学药物对肝脏的损害，并有促进蛋白
合成，增加血清总蛋白含量的作用。在临床上，大枣可用于慢性肝炎和早期肝硬化的辅助治疗。
养血美颜 每日吃大枣三次，每次10枚，有养血美颜的功效。大枣配银耳炖食或煮粥食用，效果更佳。这
也是由于大枣中含有丰富的维生素和铁等矿物质，能促进造血，防治贫血，使肤色红润。加之大枣中丰
富的维生素c、p和环-
磷酸腺苷能促进皮肤细胞代谢，使皮肤白晰细腻，防止色素沉着，达到护肤美颜效果。 另外，食大枣对



妇女更年期潮热出汗、情绪不稳有控制和调补作用。还有，大枣具有增强人体耐力和抗疲劳的作用。无
怪乎我国民间一向把枣当作补气健身的佳品。 [储存方法] 置于阴凉,干燥,通风处.有条件可放入冰箱内.

    红枣不仅是“维生素丸”，而且是“矿物质元素库”，尤其富含锌，是其他食物无以伦比的！锌
是多种生物催化剂酶的辅酶，承担着重要的生理活性功能，当前流行的糖尿病，性功能下降，智力衰退
、老年痴呆都与缺锌有关。有人曾测定学生头发中的含锌量，发现其含量高低与学生的成绩呈正相关。
从含锌量来说，红枣也乃果中之最，“果中之王”由矿物元素来说也是当之无愧的。      灰枣皮
薄、肉厚、核小、味甘、香味浓、品质佳，具有较高的营养价值和保健功能，有“活维生素丸”之美誉
。“百药枣为引”，灰枣在中医学上有很高的医疗保健作用，几千年来就是一味传统的中药，是不可缺
少的“药引”。“日食仨枣，长生不老”，常食（灰）枣可治疗身体虚弱，神经衰弱，脾胃不和，消化
不良，贫血消瘦等。此外，枣果中还含有较多的类黄酮（egb）和环磷酸腺苷（camp）等物质，对预防心
脑血管病和癌症均有一定的作用。  新疆灰枣,个大美观，椭圆形，晒干为深红色，才下果时肉脆枣甜
，晒干后肉软甜润，吃后余香满口。每100克红枣含钙100毫克、维生素31毫克、可溶性果糖74.88%、各种
微量元素、氨基酸537毫克，可食率92.6，可溶性固形物含量为42%，中药为药引子。

      红枣不仅是“维生素丸”，而且是“矿物质元素库”，尤其富含锌，是其他食物无以伦比
的！锌是多种生物催化剂酶的辅酶，承担着重要的生理活性功能，当前流行的糖尿病，性功能下降，智
力衰退、老年痴呆都与缺锌有关。有人曾测定学生头发中的含锌量，发现其含量高低与学生的成绩呈正
相关。从含锌量来说，红枣也乃果中之最，“果中之王”由矿物元素来说也是当之无愧的。

        灰枣表面一定是有灰尘的因为我们是自然晾晒的，为了保证骏枣的天然品质，灰尘很
容易清洗，所以不用担心看枣表面有灰尘就担心它的质量，那正是自然晾晒的标志，健康的标志。平均
干度在8成左右。因为我们是人工挑选的，枣子里面可能会有极个别的虫枣，请您见谅。

 包装说明：我们是用24斤装的纸箱包装

 物流说明：因为新疆阿克苏地处中国最西边，物流方面不是很理想，所以物流速度比较慢，如您购买
我的产品后 请耐心等待，谢谢
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