
高尔夫球杆，高尔夫练习杆

产品名称 高尔夫球杆，高尔夫练习杆

公司名称 成都市天一佳体育用品有限公司

价格 1680.00/套

规格参数

公司地址 成都市新都区大丰大天路258号

联系电话 86-02884611678 18215689300

产品详情

 发球木

杆身最长、杆面角度最小的木杆，主要用来在梯台上开出长距离球。它通常也是球包里最昂贵的球杆，
有的高达上万元。职业选手用发球木在梯台上能打出300码左右。 大多数发球木的杆面角度在7度打出低
弹道至12度（打出高弹道）之间，杆面的甜蜜点有的达到6平方英寸。一般球手适合用10.5大角度的，这
样容易起球，球的弹道较高，球的距离远。为了使球击出更远，有些发球木采用了类似蹦床反弹效果的
杆面，但这种木杆一般都会被规则禁止使用，比如callaway erc发球木就被禁止使用。r&a是欧洲高尔夫规
则的制定机构，他们和美国高尔夫球协会出版了一份关于球杆和球的新规则，就旨在禁止高科技带来的
破坏。

球道木

球道木杆是要求既要有距离，又要有准确性的球杆，主要在球道上使用，因此而得名。在草较长的长草
区或球道砂坑中，球的位置状态较好时也可以使用。 一些业余选手为了更好地控制开球，他们在梯台上
更喜欢使用击球距离稍短、杆面角度稍大点的3号木。这种球杆也能打出类似于长铁杆的力度和精准度，
并且能打出理想的弹道。
正如大家所熟知的"球道木"，它具有比铁杆更长更软的杆身，挥杆速度更快，击球距离更远。

2号铁

铁杆是按照杆面倾角来编序号的，杆号越小，杆面越直。 事实上，只有技艺高超的球员才会用2号
铁，大多数业余选手更喜欢用一支三号木或者采用两杆攻的策略。如果有可能，你还可以购买一支一号



铁，同样可以把它叫作"发球铁"，但实际上没人这么干，除非你是技术非常过硬的顶尖球员。
职业选手通常使用2号铁进行低弹道的长距离击球，比如在树林中能打出低弹道的曲线球。

3号铁

在现代的一套球杆中，3号铁是一支标准杆的长铁杆。它常用在长距离攻果岭或者较长的三杆洞。 
现在，铁杆杆头的背部大多是挖空的，这样能产生较大的甜蜜点，也就是即使打得不好球杆也会变得很
仁慈。杆头重心改变得更低，击球就会更容易和弹道更高。

4号铁

这是一支高差点业余选手选择的球杆，它比3号铁杆身短，所以不会给你太多"直立"感和恐惧感。如果你
更喜欢用木杆，那么一支7号木更适合代替这支4号铁，但对 击球的控制就差了很多。 铁杆比木杆能打出
更多的旋转球，并且球滚动很小，能在落点附近停球。铁杆杆面的沟槽增加球的旋转度，这就是为什么
在开球的时候通常要把杆面清理干净。

5号铁

这是一支打出中等距离的球杆，兼顾了距离和可控性。它仍然属于距离见长的球杆，但它的杆面倾角能
让你有很好的击球感觉，打出理想的弹道。
如果有必要，你也可以尝试用它来切球，你会发现它可以打出比7号铁或者9号铁更低的弹道。

6号铁

这是一支很多球员都认为击球最容易的球杆，6号铁也是初学高尔夫的首选球杆。你通过改变挥杆幅度，
获得不同的击球效果。

7号铁

7号铁最好用来短距离攻打果岭，它特别适合在林克斯球场打出跳跃式滚动球，或者在强风中打出低弹道
球。用它做四分之三挥杆可以代替8号铁或9号铁的全挥杆。7号铁也是在练习场练习用的常用铁杆。

8号铁

它是一支适合进攻果岭的球杆，能够确保一定距离的精准性。它较大的杆面倾角能够让球滚动很小距离
就在旗杆附近停住，通常打一个倒旋球就可以做到这样的效果。倒旋球是指杆头在接触草皮之前击中球
的后部。



9号铁

富有经验的球员能够使用9号铁发挥出多种作用，你不但可以用全挥杆打出一定距离的劈击球，也可以在
果岭前用9号铁进行精准切杆。

劈杆

你可以购买不同杆面倾角的挖起杆（p杆），挖起杆杆面倾角一般在50度到52度之间，适合攻打近距离果
岭和切球。 你也可以买一支高抛挖起杆，它的杆面倾角在60度左右，适合于果岭边缘的精准切击，特别
是果岭边的深草中。 多数职业球员会带上两支挖起杆，一支p杆，一支s杆沙坑杆

推杆

球道上平均有40%的击球要靠这支推杆，推击全靠个人的触球感觉。大多数职业球员一般拥有多支推杆
，他们根据最近的表现来选择使用哪一支推杆。推杆基本上分四种类型：
◎重量分布在杆头外围，这种推杆头部和杆身能达到一个很好的平衡。
◎刀片式推杆，非常精准，但是甜蜜点很小 ◎大头推杆，具有较好的推击连贯性。
◎中轴推杆，适合推击直线球路 选择适合自己的推杆只有一种方法——尽可能多地测试。

沙坑杆

专门为沙坑设计的球杆，它是依靠杆面下边缘的冲击力带动球，使球落地后弹回落点，或者即落即停。 
它也可以在球道上击球，比如你需要打出一个高抛倒旋球，来避开果岭附近的麻烦。但是，通常只有高
手才做得到。

办公地址：成都市新都区大丰大天路258号

 聯系电话：028- 84611678  18030528228    13558885348  qq：2216802782
网址：www.sctyty.com

分公司地址：重庆市渝北区鸳鸯街道湖月路50号

电话：18908310138    023-60367976

网址：http://www.tianboty.com
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