
最近流行的一句话:放下个人素质，享受不道德的生活，拒绝精神内耗

产品名称 最近流行的一句话:放下个人素质，享受不道德
的生活，拒绝精神内耗

公司名称 长春市朝阳区浩海培训中心

价格 .00/件

规格参数

公司地址 登记管理机关暂未提供

联系电话  15948082125

产品详情

放下个人素质，享受缺德人生

在现代社会中，每个人都努力提高自己的个人素质，以在社会的竞争中脱颖而出。然而，提高个人素质
并不总是能带来愉快的生活体验，反而可能导致更多的精神压力和内耗。放下个人素质并不意味着放弃
自我，而是一种对生活更为放松和自在的态度，是一种从容面对生活的勇气。我们可以试着在合适的时
机，放下那些束缚我们的规则和标准，享受一下所谓的缺德人生”。

拒绝精神内耗，有事直接发疯

现代社会的压力和节奏，让人们很容易陷入精神内耗的状态。面对生活和工作的压力，有些人选择沉默
与忍耐，有些人选择直面问题，有事直接发疯。这看似疯狂的态度，其实是一种对个人心灵的解脱和对
生活的直接回应。通过发疯，人们释放了内心的压力和不满，也为自己争取到了一种心灵的自由和空间
。

与其委屈自己，不如为难别人

在面对困境和冲突时，有人选择退缩和忍耐，而有人选择勇往直前。与其委屈自己，不如为难别人，这
似乎成为了一种新的生活态度。这种态度并不是要人们放弃道德和责任，而是鼓励人们在面对困难和冲
突时，勇敢地站出来，捍卫自己的权益和价值。

吉林医药学院成人高考招生简章
序号 学校名称 专业名称 培养层次 学习形式 学制 学费/年
1 吉林医药学院 口腔医学 高起专 业余 2.5年 2150/年
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2 临床医学 业余 2.5年 2150/年
3 护理 函授 2.5年 1720/年
4 医学检验技术 函授 2.5年 1720/年
5 医学影像技术 函授 2.5年 1720/年
6 药学 函授 2.5年 1720/年
7 吉林医药学院 临床医学 专升本 业余 2.5年 3080/年
8 医学影像学 业余 2.5年 2800/年
9 医学检验技术 业余 2.5年 3080/年
10 医学影像技术 业余 2.5年 2800/年
11 康复治疗学 函授 2.5年 2800/年
12 护理学 函授 2.5年 2462/年
13 药学 函授 2.5年 2464/年
14 口腔医学技术 函授 2.5年 2240/年
15 吉林医药学院 护理学 高起本 函授 5年 2462/年
16 药学 函授 5年 2464/年
吉林农业大学成人高考招生简章
序号 学校名称 专业名称 培养层次 学习形式 学制 学费/年
1 吉林农业大学 家政学 专升本 函授 2.5年 2110元/年
2 生物技术 函授 2.5年 2200元/年
3 机械设计制造及其自动化 函授 2.5年 2160元/年
4 计算机科学与技术 函授 2.5年 2370元/年
5 制药工程 函授 2.5年 2370元/年
6 农业机械化及其自动化 函授 2.5年 2370元/年
7 环境科学 函授 2.5年 2160元/年
8 食品科学与工程 函授 2.5年 2370元/年
9 食品质量与安全 函授 2.5年 2370元/年
10 农学 函授 2.5年 2370元/年
11 园艺 函授 2.5年 2000元/年
12 植物保护 函授 2.5年 2200元/年
13 水土保持与荒漠化防治 函授 2.5年 2000元/年
14 动物科学 函授 2.5年 2200元/年
15 动物医学 函授 2.5年 2200元/年
16 林学 函授 2.5年 2000元/年
17 园林 函授 2.5年 2200元/年
18 中药学 函授 2.5年 2460元/年
19 工商管理 函授 2.5年 2110元/年
20 财务管理 函授 2.5年 1920元/年
21 农林经济管理 函授 2.5年 2110元/年
22 土地资源管理 函授 2.5年 2110元/年

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://61.138.140.150:8002/jl/hlj/main/school/javascript:doView('13706','011','55')
http://61.138.140.150:8002/jl/hlj/main/school/javascript:doView('13706','013','55')
http://61.138.140.150:8002/jl/hlj/main/school/javascript:doView('13706','014','55')
http://61.138.140.150:8002/jl/hlj/main/school/javascript:doView('13706','012','55')
http://61.138.140.150:8002/jl/hlj/main/school/javascript:doView('13706','002','18')
http://61.138.140.150:8002/jl/hlj/main/school/javascript:doView('13706','003','18')
http://61.138.140.150:8002/jl/hlj/main/school/javascript:doView('13706','013','55')
http://61.138.140.150:8002/jl/hlj/main/school/javascript:doView('13706','014','55')
http://61.138.140.150:8002/jl/hlj/main/school/javascript:doView('13706','008','18')
http://61.138.140.150:8002/jl/hlj/main/school/javascript:doView('13706','009','18')
http://61.138.140.150:8002/jl/hlj/main/school/javascript:doView('13706','001','14')
http://61.138.140.150:8002/jl/hlj/main/school/javascript:doView('13706','001','14')
http://www.tcpdf.org

