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如何诊断出颈椎病?颈椎病颈椎病怎么治疗？上海开元骨科医院医生指出：颈椎病是由于颈椎间盘出现了
退行性变，从而造成的椎间盘突出或膨出。很多患者在一开始只是认为落枕或是颈部酸痛就是颈椎病的
症状，其实颈椎病没有那么简单，下面是根据一些临床案例总结出来的几个颈椎病的主要特征，方便大
家自我诊断。

 

如何诊断出颈椎病?颈椎病颈椎病怎么治疗？上海开元骨科医院。如何诊断出颈椎病?颈椎病颈椎病怎么
治疗？上海开元骨科医院。

 

1、低头颈部疼痛。如果得了颈椎病，疼痛是最主要的症状。当低头时，颈部会出现酸胀和疼痛感，这种
疼痛感还会波及到上肢和肩部。

 

2、麻木。当颈部出现疼痛的同时，还伴有上肢(包括手部)放射性疼痛或麻木。

 

3、压痛。颈椎病的自我诊断就是要用手向上牵引头颈可减轻，而向下加压则会更痛加。

 



4、头晕。早晨起来时会感觉头晕，脖子处好像有根筋被吊住了。平时左右旋转头颈，也会出现眩晕感，
还会引发偏头痛。

 

如何诊断出颈椎病?颈椎病颈椎病怎么治疗？上海开元骨科医院。颈椎病怎么治？上海开元骨科医院系统
化阶梯治疗颈椎病

 

门诊保守治疗颈椎病：主要是进行牵引、手法、针灸、艾灸、火罐、中低频、星状神经节阻滞、中医针
刀等康复理疗。星状神经节阻滞疗法能有效改善颈椎病头晕头痛。通过星状神经节前和节后纤维阻滞，
抑制其分布区的交感纤维，促使脑血管舒缩功能趋于平衡，改善血液循环。针刀疗法通过针刺、松解和
调节手法。治疗时松解病变组织，剥离粘连、疏通阻滞、调节平衡。由于门诊保守理疗无需住院、安全
无创、费用低，受到了中老年颈椎病患者的欢迎。

 

微创治疗颈椎病：颈椎病微创治疗方法较多，其中效果较好较安全的是低温等离子消融术治疗，该技术
使用等离子刀头在低温下进行治疗,低温不损伤正常组织，创伤小、恢复快。适合康复治疗无效，由于种
种原因不愿意手术治疗的颈椎病患者。

 

手术治疗颈椎病：颈椎手术包括前路或后路手术，传统手术已经相当成熟，如康复及微创治疗无效的的
颈椎病患者，可考虑手术治疗方案。

 

如何诊断出颈椎病?颈椎病颈椎病怎么治疗？上海开元骨科医院。上海骨科医院；网址：http://www.kyguk
e.com/；上海开元骨科医院：http://www.kaiyuanhospital.com/地址：上海市浦东新区荷泽路88号（近五莲
路）交通线路：乘170、791、638、455、405、815、843、716、797、799至五莲路荷泽路站；
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