
沙盘（箱庭）

产品名称 沙盘（箱庭）

公司名称 上海惠诚科教仪器有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 上海市延安西路1326号上生慧谷生物大厦17楼

联系电话 021-6226796 13124870999

产品详情

 一、产品简介

  沙盘游戏疗法(sandspiel,sandplaytechnique)由瑞士自身分析心理学家卡尔夫(dorakalff)于1956年创始，早
期主要应用于儿童心理分析，是分析来访者内心“原型”的极佳工具之一。20世纪六十年代，沙盘游戏
疗法由日本临床心理学家河合隼雄教授介绍到日本，称之为“箱庭疗法”，并在日本临床心理学界、教
育机构、企业得以推广，并得到更大范围的应用，特别是用于健康、亚健康人群压力释放，团体训练等
方面，得到了全新的发展。九十年代中期，沙盘游戏疗法传入中国，主要应用于教育和临床，已收到一
定的效果。   二、沙盘游戏疗法的用途   沙盘游戏疗法已不仅仅是一种心理治疗方法，能够广泛地适
应诸多心理疾病工作，而且也是心理教育的一种技术，在培养自信与健全人格，发展想象力和创造力等
方面发挥积极的作用。   三、个案辅导和咨询    ●教育系统：对学习困难、社交焦虑、自信心不足
等常见心理问题的学生进行有针对性的辅导训练，疏导情绪，改善认知，塑造健康人格，增强自信心;  
  ●司法系统：对被劳教人员进行情绪疏导，释放不良情绪，树立正确信念，实现自我接纳;对干警的自
我解压;    ●企业机关：对行政、管理、销售人员等高压人群进行压力释放与心态调节;     
●医疗系统：对各种心理、精神疾病进行更系统的心理分析、治疗;   四、团体辅导和培训   
●学生团体心理健康辅导，培养学生合作意识，提高认知水平;   
●教师团队心理健康辅导，释放教师压力，提升教学水平;     
●家庭团体心理健康辅导，改善家庭关系，促进家庭健康成长;   
●企业员工心理培训，提升团队凝聚力，创造力，激发内在潜能;   
●被劳教人员团体心理健康训练，释放不良情绪，学会自我接纳   五、产品样图 

 

    

     



  六、如欲了解产品详情，敬请致电021-62267967咨询

         登录上海惠诚官网  http://www.hcxl99.com

    七、其他关联产品：人格障碍筛查及辅助诊疗系统、惠诚心理测验及档案管理软件
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