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只想静心于心理沙盘的推广工作，退出心理危机热线服务

有那么一刻，想退出心理危机热线志愿者群。原因有好多，主要是自己内心涌起的那种感觉：这种热闹
并不适合我。安心看书、写心理沙盘日记能让我静心凝气，而仅凭热情干自己并不擅长的事情，是帮不
了别人的。

 

从昨天那句话“这个世界上最危险的事情就是你怀着去帮助别人的念头去帮人”，我突然看到，众多心
理学工作者除了热情洋溢、自信满满用自己通过培训或试错而获得的所谓“心理技术”想借此投入到爱
心队伍中，还有他们身份标签所折射出来的蹭流量、做宣传的商业气息：博士心理咨询师、心理教练、
情绪压力管理师⋯⋯。

 

我只是一个卖心理沙盘的，没有那么大的能量去助人，从来就没想在这种情形下推广业务，所以要准备
退出了。让他们热闹吧。

 

对我来说当前最刺眼的信息，不再是疫情动态，而是各种公司的倒闭或叫苦的声音，以及多长时间能真
正恢复商贸秩序，甚至我们第一个订单什么时候来。

 

昨天阿力电话说某同行开始在百度推广3D心理沙盘了。



 

原本消沉了几个月，已经不再在网上做推广业务了，现在开始重新在百度投入了。

同行的这些举措都符合预期，甚至在十几天前的心理沙盘日记中我都已经分析出来了，后面会有更多的
心理沙盘厂家将业务向网络倾斜。

 

感谢几年前的走投无路，让我们开拓了线上销售心理沙盘的路子。我真切地感受是，“上帝为你关了一
扇门，一定会为你打开一扇窗”这句话背后的哲理。

 

我也坚信，武汉疫情这一危机给人们带来的困难与不便定会在其他方面给予补偿。

 

我们这种小微公司所做的就是静心凝气于当前最重要的事情，而不是做自己力所不能及的事情。看书或
者听课，做心理沙盘与3D心理沙盘的推广，才是当下适合我们的。这也是公司几个人上下一心渡过难关
最紧切的需要。自己都尚且不能完全自保，怎么可能去参与看似高大、伟岸的心理危机热线服务？
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