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产品名称 CQB战术训练房屋 部队活动板房尺寸图片

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 .00/件

规格参数 品牌:广胜
标准:国标

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情

基本CQS

基本射击
一般人在军队时都学过所谓的八大要领（托抵握贴瞄停扣报），在此省略。以下为SAS在CQS课程中的基
本射击法，读者可将之与国内的方法加以比较。

姿势：使用一个自然而舒适的持枪姿势,并能够
自由的变换射击方向
。就拿手枪为例，基本上双手持枪时若是以右手射击时，左手负责承托qiangshen的重量，右手则放松不
需施力。严格来说射击并没有所谓的标准姿势，每位特勤队员都会在射击中不断的修改自己的姿势直到
满意为止。

握枪：选一个舒适的姿势确实的握住握把，不可握的太紧以免手部产生颤抖现象。握的力量要以承受后
座力并能立刻继续瞄准射击为原则。

瞄准：基本上CQS对于射击的准确度要求并不十分严格。瞄准时以迅速确实为原则，注意一定要睁开双
眼，不可闭单眼。一般士兵射击时只能看到一个瞄准点
，特勤队员能够看到整个瞄准面，这就是瞄准时睁开单眼与双眼的差异。

banji控制：射击时食指对banji慢慢施加压力，在不经意的情况下击发。一般特勤队常用的枪支banji压力
均可以调整，队员可自行做适当调整直到满意为止。

呼吸：在CQS中并没有机会让你在射击前停止呼吸，因此必须学习缓慢而徐长的呼吸并减低心跳的频率
。在CQB课程中都会有心理建设的课程，因为在人与人面对面的战斗中难免会紧张而心跳加速，因此特
勤队员在执行任务时都会尽量控制自己的呼吸和心跳，避免影响到射击准确度。

枪口始终对着目标：在确定子弹离开枪管并摧毁目标前
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