
兴安盟特训八项器材价格 体能训练器材特警五项障碍 110米训练器材

产品名称 兴安盟特训八项器材价格
体能训练器材特警五项障碍 110米训练器材

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 2000.00/件

规格参数 品 牌:胜川
型号:全
产地:河北沧州

公司地址 盐山开发区

联系电话 0317-8255176 13315723198

产品详情

抗阻带：用于进行力量训练和增加肌肉负荷。这些器材可以根据特训项目的需要进行组合和使用，以达
到训练目标。八项特训器材是指在特种和训练中常用的八种器材，它们的作用如下：1. 弹力绳：用于
增强肌肉力量和爆发力，可以进行拉伸、弯举、挥舞等动作训练。2. 跳绳：用于提高心肺功能和协调
能力，可以进行跳跃、转身、交叉等动作训练。3. 哑铃：用于增强肌肉力量和稳定性，可以进行举重
、握力、肩部、胸部等部位的训练。4. 体重背心：用于增加负荷，提高身体的耐力和力量，可以进行
俯卧撑、深蹲、跳跃等训练。5. 平衡板：用于提衡和稳定性，可以进行单脚站立、坐姿平衡、平板支
撑等训练。6. 抗阻带：用于增加阻力，提高肌肉力量和爆发力，可以进行拉伸、推举、踢腿等训练。7.
 反弹球：用于提高反应速度和协调能力，可以进行抛接、接球、反弹等训练。8. 跳箱：用于提高爆
发力和灵活性，可以进行跳跃、踩踏、侧身跳等训练。

这些器材的使用可以有效锻炼身体各个方面的能力，提高特种成员的战斗力和应对能力。
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