
健康管理师 可以干一辈子的黄金职业

产品名称 健康管理师 可以干一辈子的黄金职业

公司名称 中山市莉影教育信息咨询服务有限公司

价格 4800.00/人

规格参数

公司地址 广东省中山市石岐区南安路悦银街7号大正大厦
四楼6卡

联系电话 076022222494 076088812250 13326988817

产品详情

  关于在中山市举办首次 《健康管理师》培训班的通知 各有关单位： 健康管理师是对人群或个人健康
和疾病的监测、分析、评估以及健康维护和健康促进的专业人员。为了积极响应《健康中国2020》，全
面建成小康社会的战略，提高全民健康素养和身体素质，满足我国健康管理行业快速发展以及对健康管
理人才和相应资质认证的迫切需求，依据国家相关规定的“就业准入，执证上岗”的原则和国务院最近
出台的《加强职业培训意见》文件精神，切实加强岗位技能培训，提升在职人员岗位技能水平，人力资
源和社会保障部教育培训中心与世健联健商医学研究院共同推出了《健康管理师》岗位能力培训课程。 
一、培训对象：医院、社区卫生服务中心、健康体检中心、健康管理公司、医疗服务机构、医务工作者
、高级健康顾问等从事健康工作的相关人员。 二、培训内容：健商与健康管理、人体的基本结构和功能
、健康相关医学基础知识、影响健康的主要因素、健康状况的信息管理、健康分析与风险评估、大众健
康教育与健康促进、健康服务与健康营销、健康保险与健康管理、常见疾病的健康管理、特殊人群的健
康管理、企业健商文化与健康管理。还有就是课程在涵盖与健康管理相关学科的基础知识和最新理念的
同时，尤其突出健康管理师在实际工作中所需的素质和能力的培训。 三、报名条件：
申报健康管理师岗位能力考试须具备以下条件之一: 1、具有大专以上学历。
2、持有医师或护士相关证书，在健康管理机构有2年以上从业经验。 四、毕业待遇：学完规定课程参加
考试的合格者，由人力资源和社会保障部教育培训中心颁发《健康管理师岗位能力证书》和世健联《健
康管理师培训合格证书》。 五、证书效力：该证书作为人力资源管理部门或用人单位对持证人任用、聘
用、考核和能力评价的重要依据和凭证。证书可在中华人民共和国人力资源和社会保障部教育培训官方
网站（http://edu.mohrss.gov.cn）和广东健康管理师网（www.gdyys.cn）查询。
六、培训时间及报名资料： 1、地点：广东�中山 2、时间：2014年1月5日—1月12日 3、报名资料：详细
填写健康管理师岗位培训学员考核申请表通过传真或邮件回复，报名时需提交本人身份证、学历证复印
件和1寸证照2张、2寸证照2张、2寸白底电子版彩照片1份（像素：358宽*441高）。 七、收费标准：
培训费4800元/人（含报名费、教材费、资料费、培训费、考试费、鉴定费等），交通、食宿费用自理。
八、联系方式： 通讯地址：中山市石岐区悦来南悦银街7号大正大厦四楼6卡  联系电话：0760-22222494
88812250 13326988817 传 真：0760-22222494 联 系 人：黄先生 陈小姐  户
名：中山市莉影教育信息咨询服务有限公司（开票单位，项目：咨询费） 开 户
行：中国银行中山分行营业部 帐 号：670461665466
上课地址：中山市石岐区宏基路39号石岐购书中心2楼多媒体教室
监督电话：全国健康管理师办公室010-64876564



另：凡报名参加培训的学员均可获赠价值1798元的“营养卫士”膳食配餐软件一套！
健康管理师电子版照片要求 1、 本人近期正面免冠彩色白底头像, 头部占照片尺寸的2／3。 2、
不着白色上衣,常戴眼镜的应配戴眼镜，白色背景无边框。 3、
人像清晰，层次丰富，神态自然，无明显畸变。 4、
照片采用jpg格式，并以：健康管理师+姓名+身份证号的形式命名,x一律使用大写。 5、
照片规格:358像素（宽）×441像素（高），分辨率350dpi。 6、
照片尺寸为32mm×26mm，照片大小应在50kb左右，最大不超过150kb；颜色模式:24位rgb真彩色。
人社部教培中心健康管理师课表  （广东�中山 2014年1月5日－1月12日） 时间 课程 授课内容 1月5日
9：00-9：30 开学典礼 1月6日 9：30-16：30 健康管理产业发展趋势 健康管理概述 健康管理四大基石 
身心健智慧 健商及健商文化 健康管理的发展历程 健康管理服务模式 健康管理产业发展趋势 1月7日
9：00-16：30 基础营养 营养概述 七大营养素 1月8日 9：00-16：30 心理与健康 心理与健康的关系
心理评估的概念 心理评估的方法 心理咨询的基本原则 心理咨询的方法和技巧 1月9日 9：00-16：30
特殊人群的健康管理 营养失衡的预防 膳食营养与慢性病预防 1月10日 9：00-16：30 中医养生
中医基础理论 中医饮食营养 人体的阴阳变化规律 食品五味特性 调摄七情 1月11日 9：00-12：00
健康管理服务与营销 健康管理服务的方法与技巧 健康营销分类 健康管理的完美营销策略  1月11日
13：30-16：30 运动与健康 运动养生概述 运动养生的作用 常见的运动养生方法 1月12日 9：30-15：00
户外交流、考前辅导、毕业典礼 1月13日 9：00-10：30 考试
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