
呼和浩特双杠训练器材价格 可以支撑身体重量 制式军用双杠
移动单杠

产品名称 呼和浩特双杠训练器材价格 可以支撑身体重量
制式军用双杠 移动单杠

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 5000.00/件

规格参数 品 牌:广胜
型号:全
产地:河北沧州

公司地址 盐山开发区

联系电话 0317-8255176 13315723198

产品详情

发货地沧州异型加工来图定制执行标准训练大纲质保期限2年使用场景室内外外表工艺静电喷涂用途军事
训练材质镀锌钢板加印LOGO支持适用小区公园户外安装便捷款式地上款/地埋款喷涂工艺静电喷塑可售
地区全国产品类别体育设施类型体育设施

内容：双杠训练器材是一种用于进行上体力量和核心稳定性训练的器材。它通常由两个水平平行的金属
杠构成，可以固定在墙壁上或者使用立的支架。双杠训练器材可以进行多种不同的训练，包括：1.引体
向上：双杠可以用于进行引体向上训练，这是一种有效的上体力量训练方法，可以锻炼背部、肩部和手
臂的肌肉。2.膘肌撑：双杠可以用于进行膘肌撑训练，这是一种锻炼核心稳定性和腹肌的方法。3.肌肉训
练：除了引体向上和膘肌撑，双杠还可以用于进行其他肌肉训练，如倒立撑、腿部训练等。4.平衡训练
：使用双杠进行平衡训练可以提高身体的协调性和稳定性。双杠训练器材通常是由耐用的金属材料制成
，可以承受较大的重量和力量。一些型号的双杠训练器材还配有附加的手柄和支撑装置，以提供更多的
训练选择和支持。总的来说，双杠训练器材是一种实用和多功能的器材，适合在家庭、健身房或其他场
所进行上体力量和核心稳定性训练。双杠训练器材是一种用于进行上体力量训练和身体悬挂训练的器材
。它由两个平行的杠杆组成，通常固定在一定的高度上。双杠训练器材的作用包括：1.上体力量训练：
双杠可以用于进行上体力量训练，如俯卧撑、引体向上、倒立撑等。这些训练可以有效地锻炼胸肌、肩
部、背部和手臂的力量，增强上体肌肉的力量和耐力。2.核心肌群训练：在双杠上进行悬挂训练可以有
效地锻炼核心肌群，包括腹部、腰部和臀部的肌肉。这些训练可以提高核心稳定性和平衡能力，预防和
减少腰背疼痛，并改善身体姿势和体态。3.肌肉协调训练：双杠训练可以促进肌肉的协调和平衡发展。
通过悬挂、倒立、平衡等动作，可以训练身体各个部位的肌肉协调性，提高身体的整体稳定性和动作控
制能力。4.增强握力和手臂力量：由于双杠训练需要依靠手臂和握力来支撑和控制身体的运动，因此可
以有效地增强握力和手臂力量。总的来说，双杠训练器材可以提供多种多样的训练方式，适用于不同的
训练目标和水平。无论是想增强上体力量、改善核心稳定性，还是增强握力和手臂力量，双杠训练器材
都是一种有效的训练工具。双杠训练器材的优势有以下几点：1.多功能性：双杠训练器材可以进行多种
不同的训练动作，包括引体向上、倒立、腹肌训练等。它可以全面锻炼上半身的肌肉群，提高力量、耐
力和爆发力。2.便携性：双杠训练器材通常较为轻便，易于携带和安装。可以在室内或室外进行训练，



适用于场所和环境。3.可调节性：双杠训练器材的高度和宽度可调节，适应不同身高和体型的人群。这
样可以确保每个人都能够找到适合自己的训练姿势，达到佳效果。4.提高核心力量：使用双杠训练器材
进行训练可以有效地锻炼核心肌群，包括腹肌、背肌和臀肌等。这些肌肉是保持身体平衡和稳定的关键
，提高核心力量可以改善姿势和减少受险。5.适合各个训练水平：双杠训练器材适用于各个训练水平的
人群，无论是初学者还是运动员都可以从中获益。初学者可以通过简单的动作开始训练，逐渐提高难度
和挑战自己的能力。总的来说，双杠训练器材具有多功能性、便携性
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