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腰突症病发时有哪些症状？骨科医院怎么治腰突症？上海开元骨科医院医生指出：腰突症即腰椎间盘突
出症，是指腰椎间盘退行性变以后，由于外力或慢性劳损迫使纤维环磨损或破裂，导致髓核向外膨出或
突出，压迫神经根，从而引发一系列的疼痛，麻木，腰部活动受限等症状，最后影响到平时的日常生活
，是一种相当麻烦的疾病。

 

腰突症病发时有哪些症状？骨科医院怎么治腰突症？1、腰背部疼痛

 

病情刚开始，只会觉得腰部容易疲劳，会伴有酸胀疼痛感。疼痛一般出现在腰部或腰骶部，因为此时腰
突症的病情较轻，这种疼痛感常被误以为是腰肌劳损或其他原因造成的。但随着病情的发展，这种疼痛
感会慢慢加剧，当突出物压迫到了神经根后会影响纤维环外层和后纵韧带中的窦椎神经纤维，并且痛苦
部位较深，难以定位，通常为钝痛、刺痛或放射性疼痛为主。

 

腰突症病发时有哪些症状？骨科医院怎么治腰突症？2、下肢放射性疼痛

 

当腰部疼痛时并出现了下肢疼痛，那么就可以完全排除腰肌劳损的可能性了。腰突症患者当其病情发展
到了中期，即髓核已经压迫到了神经根后，致痛因子就会随着神经的传递到达下肢，使下肢产生放射性



疼痛。此外，因为腰椎间盘突出常多发作于腰4、5和腰5骶1椎间隙，而坐骨神经正是来自腰4、5和骶1-3
神经根，所以腰突症的患者多有坐骨神经痛，并慢慢从臀部逐步放射到大腿后外侧、小腿外侧、足背及
足底外侧和足趾。当咳嗽、打喷嚏及大小便等腹内压增高时传电般的下肢放射痛加剧。

 

腰突症病发时有哪些症状？骨科医院怎么治腰突症？3、麻木至肌肉瘫痪

 

麻木症状一般出现在突出物对神经根压迫致一段时间以后。由于，突出物压迫到了神经根，时间一长还
会使神经周围的血管受到刺激和压迫，导致暂时性缺血和缺氧，这就会产生麻木感。随着病情的发展，
纤维环进一步磨损，突出情况越加严重，对神经根的压迫也越来越严重。麻木持续一段时间后，会因想
到肌肉的活动，出现肌肉瘫痪。腰4、5椎间盘突出，可招致腰5神经根麻木所形成的胫前肌、腓骨长短肌
、伸拇长肌和伸趾肌瘫痪。腰5骶1椎间盘突出后，骶1神经根劳累麻木而呈现小腿三头肌瘫痪。

 

腰突症病发时有哪些症状？骨科医院怎么治腰突症？4、间歇性跛行

 

因为椎间盘突出物长期压迫神经根，形成神经根的充血、水肿等炎性反应和缺血。当行走时，椎管内受
阻的椎静脉丛充血，加剧了神经根的充血程度和脊髓血管的扩大，同时也加剧了神经根的压榨而呈现间
歇性跛行及痛苦。发展到以后，可能会导致髓核流入椎管引起椎管狭窄。

 

腰突症病发时有哪些症状？骨科医院怎么治腰突症？腰椎间盘突出症怎么治疗？开元阶梯化治疗方案因
病施治！

 

门诊综合治疗：对腰椎间盘突出症患者首选正规、严格的保守治疗，包括药物、牵引、针刀、中低频等
康复理疗。由于门诊或是康复理疗无需住院、安全无创、费用低，受到了中老年腰椎间盘突出症患者的
欢迎。

 

微创治疗：对于康复治疗症状不能缓解或反复发作的患者予以等离子髓核消融术、射频、椎间孔镜、小
切口等微创技术治疗，具有疗效好、损伤小、见效快、安全性高等优点，是近年来国内新兴的治疗腰椎
间盘突出症的有效方法。其中较为成熟的是射频热凝治疗技术，射频治疗通过微创介入手段能直接针对
突出的椎间盘髓核进行射频热凝治疗，热凝后使髓核水分丧失、组织变性、体积减小，从而使突出的髓
核回纳，与神经根产生明显的位移分离，解除对神经的压迫或刺激，而且热凝后，温热效应对损伤的纤
维环，水肿的神经根，椎管内的炎症反应有良好的治疗作用。

 

手术治疗：对于保守治疗治疗无效、微创治疗症状不能缓解或复发的患者，以及不适合微创治疗的腰椎
间盘突出症患者，施以有限减压、有限固定或动态固定等手术治疗，以进一步提高临床疗效，提高患者
生活质量，减少术后相关并发症。针对不同患者进行个性化治疗、量身定做的阶梯治疗方案，采用细致



、规范的腰椎间盘突出症治疗路径，有利于进一步规范诊断与治疗，强化治疗效果，有利于降低患者医
疗费用，提高患者生活质量。

 

腰突症病发时有哪些症状？骨科医院怎么治腰突症？上海骨科医院；网址：http://www.kyguke.com/；上
海开元骨科医院：http://www.kaiyuanhospital.com/地址：上海市浦东新区荷泽路88号（近五莲路）交通线
路：乘170、791、638、455、405、815、843、716、797、799至五莲路荷泽路站；
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