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谈起清除甲醛，现在市场上盛传诸多这样的说法，在其中茶叶也成了去甲醛的一个小窍门

。那样谈起茶叶去甲醛，在医学这方面上，到底有什么实际性的作用呢。，咱们就跟随小

编一起，一同来关注一下茶叶究竟可不可以清除甲醛吧。

茶叶能够除甲醛吗?

茶叶能否去甲醛呢?没问题的，由于甲醛分三种状态存有：游离态、吸附情况、融合情况;

只有部分游离态的才可以自然通风解决清除，而且还要在正常的风力4倍左右才可以清除

。此外室内空气中甲醛浓度值与多个有一定关系;室温，房间内空气湿度，室内换气数得

。在高温下，高低温环境下会加重甲醛散发出的幅度。茶叶具有极强的汲取臭味性，可以

借助茶叶的除味性清除甲醛，还有一个优点就是有一丝丝茶味。

有关人士如何看待这个问题呢?用红茶除甲醛是运用茶能吸附臭味的特点，是像平时煮茶

一样，用开水将红茶泡到，只不过是茶多放一些、水也多放一些。300克红茶泡入两洗脸

盆热水中，放到居室内，并开窗通风透气性，48小时之内房间内甲醛成分将下降90%之上

，刺鼻的气味基本消除。



在去除甲醛时，大伙儿需要注意什么呢?茶叶的提取液里面含有多酚和咖啡因，这两种物

质可以跟甲醛发生化学反应，从而达到除甲醛效果。可是只不过是把茶叶放在有甲醛的环

境里，增强了房间内温度湿度来提升茶叶吸附甲醛速度，可是高效率依然非常有限。

红茶能去除甲醛吗?

而红茶去甲醛这方面，有什么效果?将做的茶叶梗用布袋装下去，或者用一个纸箱，将茶

叶盖在纸箱里，再将茶叶包放到抽屉柜，衣柜中，装茶叶的纸板箱放到床底，这样有利于

更好的吸收甲醛，允许的情况下，应当十天大半个月换一次茶叶梗。

大伙儿是怎么看待这些问题的。从甲醛和茶叶的特点来说，茶叶除甲醛是有一定的作用，

茶叶里的多酚物质是能够吸附甲醛分子，立即用湿茶叶就可以了，可是效果有限。为了提

升房间内除甲醛效果，能把几十袋泡饮完的袋泡茶晾干，把它均匀的挂在新装修居室内，

茶里的单酸就可以有效地消化吸收甲醛，假如是袋泡红茶或绿茶叶，那吸收效果就更好了

，但是非常消耗。

大家也需要这样的关心，虽说茶叶是可以在一定程度上除甲醛的，但是有些人在屋内放一

盆茶水，对甲醛的吸收能力可以高达60%至90%，这便有一些言过其实了，有一些不靠谱

了。你想要，一盆水与空气的触碰面积只有盆口这么大，而1克活性碳吸附面积能够达到

一个足球场这么大，换句话说，一百盆茶水吸附的甲醛实际效果不如一包小小活性碳。此

外，实验结果表明，空气中的空气湿度提升10%，房间内甲醛释放量也会增加5%上下。所

以，用茶水来吸附甲醛是没问题的，但是效果并不是讲得这么好。

通过上面的介绍，我们可以得出有一个结果，便是在去除甲醛这方面，茶叶也是有着一个

非常出色的表现的。因而如果你们考虑到清除家里甲醛得话，大伙儿可以考虑一下用茶叶

去清除甲醛，坚信那样简单又，也会比较方便的。
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