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前言：网络减肥骗局的花样百出，其中一种常见的手段就是利用虚假广告。这些广告常常自称为“健康
管理减肥公司”或“体重管理中心”，并宣称有一种神奇的减肥产品或方法，可以在短时间内轻松让你
瘦身。但实际上，这些产品或方法往往都是无效的，有些甚至会对人体造成伤害。

案例分享：

今年2月份，我在D音直播平台上添加了一名体重管理师，并在那里购买了减肥产品。这是一种代用茶，
价格很便宜才3百多。收到货后，我按照一个被称为小王的减肥顾问的指导使用产品。

然而，当使用产品至第三天时，小王一直询问我是否有排出“又黑又油的脂肪残渣”。由于我一直没有
排出，他便说要帮我申请他们的五星级专业减脂规划师。这个规划师是有名额限制的，并不是随便接单
。之后，他还转发了一则他排队帮我预约规划师的短视频给我。

随后，一名自称是体脂规划师的“张女士”联系我。在交谈之后，她诊断我存在脂肪分解酶和基础代谢
功能低下、体质寒湿、体内垃圾多、脉络堵塞、代谢缓慢等问题，容易形成脂肪堆积，需要进行系统调
理。整个减重过程需要消耗35天，需要花费2800。于是，当天我就购买了该套餐。

但是，当我收到产品时，却发现只是一些玫瑰饮料、酵素饮料、益生元、乳糖益生菌粉固体饮料等普通
食品。我开始产生疑惑，但还是坚持使用了。期间，我一直有拉水状物的大便。小王和体脂规划师“李
女士”称这些水状物的大便是由于宫寒和体内湿气所致，是在排毒排湿气。

然而，当吃到第5天时，他们说需要进入下一个减脂阶段，并向我列出了一个方案，说我的减脂方案需要
额外支付7500。之前他们一直说2800已经是所有的费用，并没有提到调理减脂是分开进行的。最终我还
是接受了，原因是如果不接受，就会导致脂肪反吸收，脂肪膜脱落不继续减肥，脂肪细胞会极速吸收营
养导致大肠挤压，从而急剧长胖。

但后来我通过网上查找用过的产品并没有查到相应的产品和公司，而且一天拉肚子要上十来次厕所,不久
之后身体出现头发大把大把掉、月经不调以及睡眠障碍等一系列后遗症,后来通过百度查询看很多减肥曝



光的类似文章,才知道自己被套路了。

温馨提示：案例中提到的所有产品并没有任何减肥作用，产品在普通的购物网站都能搜寻到，成本很低
几十几百，卖给你却是几千甚至上万，对方就是利用了想减肥的心理，一步一步诱导你消费。遇到这种
骗局应该保持清醒警惕，及时止损。

如果遇到类似事件，应该如何维护自己的权益呢？

保持冷静,切勿打草惊蛇,删除对方联系方式;

保留好相关证据:聊天记录、电话记录、支付凭证、产品包装袋/照片等;

保存好对方恐慌你、威胁你、或者对你承诺的产品效果聊天记录;

可以先投诉消费者维权平台（消费者协会等），金额较大的建议找专业人士处理。
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