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维生素B5（泛酸）在食品添加剂、工业、农业、饲料行业等方面的用途和用法用量

如下：

食品添加剂：维生素B5在食品工业中常作为发色助剂，用于提高肉制品的色泽。在面包、糕点、乳制品
等食品中，维生素B5可作食品强化剂，添加于食品中以增加其营养价值。

工业：在工业上，维生素B5可用于合成某些化学品，如洗涤剂、染料和某些药物。它也常用于化妆品和
护肤品中，起到保护和改善皮肤的作用。

农业：维生素B5在农业上可以作为植物生长调节剂和农药助剂，促进植物生长和抗病能力。它还可以用
于动物饲料中作为营养补充剂。用法和用量因作物类型和用途而异，一般根据需要添加。

饲料行业：在饲料行业中，维生素B5可以作为动物饲料中的营养补充剂，提高动物的生长性能和抗病能
力。特别是对于猪、鸡等肉类动物的饲养，适量的维生素B5可以显著提高肉类品质和产量。用法和用量
因饲料类型和动物种类而异，一般根据配方和饲养要求添加。

需要注意的是，维生素B5在碱性溶液中容易分解，与碱性药物如苯巴比妥纳、碳酸

氢钠、枸橼酸钠等合用可能会引起变质。此外，富含维生素B5的食物有动物内脏、



牛肉、猪肉、未经精加工的谷类、豆类、坚果、啤酒酵母、蜂王浆、蘑菇、绿叶蔬

菜等。人体内缺乏维生素B5最明显的特征就是会出现四肢神经疼综合征，这种病症

主要表现为脚趾麻木，脚有烧灼性疼痛感，走路摇晃不定。因此，在使用维生素B5

时，应遵循专业人员的指导，以确保安全有效地利用其功效。
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