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前言：去年重庆警方抓获了几家减肥诈骗集团，经过调查，发现他们都是通过各大社交平台广告投放、
电话推销及微信朋友圈推广去宣传自己的减肥产品。等慕名而来的减肥者上钩，他们就派出假冒的减脂
瘦身顾问、体重管理师，健康瘦身顾问等名称，按事先设计的“话术”进行一步步诱导。

许多受害者不知情，就以为是能真正帮助自己减肥的，却不曾想，这是一个深不见底的深坑，甚至对他
们的话深信不疑，当没有效果的时候对方便甩锅给受害者，称是受害者的体质有问题需要再次花钱调理
体质，接着又以减肥需要分阶段为由不断要求花钱，当停止购买时便会用恐吓威胁的方式要求继续花钱
，就这样一次一次被骗。

总结：如果您也因为减肥而被骗了，那么以下几种方式能够帮助您追回损失：

一：冷静对待

停止服用产品，保持冷静，切勿盲目揭穿对方避免将你删除或者拉黑，增加后期维权难度。

二：保留证据

收集好所有证据，如交易记录、聊天记录，快递单号等。

三、向相关部门投诉

金额小可以向消费者协会投诉，消费者协会会将您的情况记录，后续受理了就会处理，金额大可以报警
，带上相关记录跟警察说明所有情况，或维权退款。

四、寻求帮助

如不明白流程可先保留证据，统计好具体金额，向人士寻求咨询帮助。时间效率上来说维权是优选。
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