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心理沙盘设备进入医护系统是否暗示了什么？

 心理沙盘技术与心理测评等设备从教育系统进入医护系统暗示了当前心理咨询与治疗领域的那种无奈
又苍白的现实。

 

今早看同学发到群里一篇推文，是李孟潮老师关于精神分析学习的，但主要内容实际上是给搞心理技术
培训与到处奔波学习人的建议。李老师说的很到位，也很直白，估计热衷于晒参加看似高大上培训班的
人看到后都会禁口了。

 

昨晚跟师班课程结束后跟住在附近的同事小聚，期间也谈到中国当前心理学的状况，以及中医学及中医
心理学的后劲。或者从体制内到体制外，只要关注心理咨询与治疗，多少都会思考心理学的适用性与本
土化。

 

这跟当前的设备，不管属于医疗器械的心理设备还是教育装备的心理设备，无关乎心理沙盘或3D心理沙
盘，还是有很大相似的。

 

做治疗用的心理设备几乎没有，大量的工作还是依靠人工(言语)。为什么会这样是值得思考的。在这种
情况下。心理沙盘开始作为一款设备进入到医疗领域，再加上心理测评系统，成为医护系统常规的心理
设备。现在教育系统内成为基础之后进入看似严密的医护系统中，不在此行业没做深入思考的人是考虑
不清楚的。



 

能够在教育领域热卖的心理沙盘也开始在医疗系统走俏，是选无可选之后的无奈还是它本身就是这个行
业发展的规律？

 

这跟心理咨询与培训领域存在的问题看似不一样，实际也是一种必然。它暗示了一种苍白的现实：选无
可选的“come on sense ”。

#心理沙盘设备#

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

