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产品详情

时间如白驹过隙，转眼间，我们又迎来了一个新的月份。在这个月里，我们部门积极参与和组织了多项
活动，不仅见证了干事们的成长，也看到了他们存在的不足。以下是我对我部门这个月工作的详细总结
：

一、活动组织方面上个月末，我们成功组织了系里的心理健康知识竞赛。这个竞赛首先是在各班级进行
初赛，然后我们部门对初赛胜出的同学们进行了进一步的复赛。复赛中，我们主要考察了同学们的心理
知识储备和表达能力。最终，我们选定了三名同学代表我系参加学校的心理知识竞赛。

尽管这次决赛中我们的同学们没有取得理想的成绩，但是他们在比赛过程中的表现是值得肯定的。这次
活动不仅是一次竞赛，更是一次学习和提升的机会。参赛的同学们通过比赛，学习到了许多心理方面的
知识。

在这个月中，我们还协助系里举办了迎新晚会。在晚会的组织过程中，我们部门与其他部门的合作非常
顺利。然而，我们也发现了一些问题，主要是有个别干事在工作中不够积极主动，对任务不能认真完成
。

此外，我们还配合系里的组织部进行了一次以“如何学会控制情绪”为主题的团组织生活。这次活动以
各班级为单位，围绕主题开展了一些有趣的小活动，并由各班代表讲解了相关的知识。

二、干事培养方面经过前两个月的观察，我发现有些干事在工作中逐渐成长起来，但同时也存在一些问
题。为了提高部门的工作效率，我决定对干事们进行更深入的培训。培训主要包括以下几个方面：



心理知识培训：经过观察发现，有些干事对心理学的了解还不够深入。因此，我们决定进行一次全面的
心理知识培训。培训主要由心理健康中心的老师进行，培训内容包括基本的心理学概念、心理现象的解
释等。

工作技能培训：除了理论知识外，我们还针对干事们在工作中的具体技能进行了培训。例如，如何有效
地与他人沟通、如何策划和组织活动等。我们通过实际操作和模拟演练的方式，让干事们充分掌握这些
技能。

团队合作培训：在部门工作中，团队合作是非常重要的。因此，我们也进行了团队合作的培训。我们通
过一些团队建设活动和合作任务，让干事们更好地了解彼此，增强团队凝聚力。

通过这些培训，干事们的专业知识和工作能力得到了提升，他们逐渐适应了部门的工作节奏和方法。同
时，我们也注意到了一些干事在工作中存在的问题。例如，有些干事缺乏自我约束力，不能按时完成任
务。针对这些问题，我们采取了相应的措施进行纠正和引导。

三、平时工作方面除了以上的工作安排，这个月我们还进行了常规的工作例会。各班的心理委员都会在
例会上汇报本班的情况。从他们的汇报中可以看出，大部分班级的情况比较稳定，但也有一些班级存在
一些问题。例如，有些班级的学习压力较大，导致同学们的身心状态不佳。针对这些问题，我们鼓励班
级干部多关注同学们的需求和情绪状态，并及时进行干预和帮助。

同时，我们也加强了对各班级心理委员的交流和指导。我们希望通过我们的努力，能够帮助各班级心理
委员更好地履行职责，为同学们提供更好的心理支持和服务。

总的来说，这个月的工作虽然取得了一定的成绩，但仍有很多需要改进的地方。我们将继续努力提高部
门的工作效率和质量，为同学们提供更好的服务。
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