
南宁体育产业博览会(2024南宁体博会)

产品名称 南宁体育产业博览会(2024南宁体博会)

公司名称 FCE展览

价格 .00/件

规格参数

公司地址 中国

联系电话  15989233176

产品详情

2024南宁国际体育产业博览会

2024 Nanning International Sports Industry Expo

时间：2024年3月22-24日

地点：南宁国际会展中心(南宁市民族大道106号)

参展联络：徐妍（手机号看联系栏）

中国�北部湾�广西

立足广西  辐射西南、华南

贸易-东盟

指导单位

南宁市人民政府

主办单位

南宁市体育局

南宁市商务局

南宁市卫生健康委员会

南宁市文化广电和旅游局



承办单位

南宁市体育产业协会

南宁林杰商务策划有限公司

组织单位

广州一`流展览服务有限公司

※ 前言

南宁国际体育产业博览会2017年-2019年在线下连续举办过三届，后因疫情原因2020-2022年在线上举办过
多场，2024年南宁市相关部门为了服务体育产业的发展，扩大人民强身健体的需求，定于同年三月继续
举办南宁国际体育产业博览会，在前几届线下展会中场馆面积达到了两万平方，参展企业达300余家，为
了行业的发展做出了积极的推动作用。

※ 市场展望

中国体育运动行业是一个发展迅速的行业，其市场规模在过去几年中持续增长。根据市场调研2023-2029
年中国体育运动行业运营态势与投资前景调查研究报告，2018年，体育产业总规模达到5.55万亿元，而20
17年为4.2万亿元，增长了31.8%。此外，2019年，中国体育运动行业市场规模达到了6.2万亿元，比2018年
增长了11.8%。除此之外，中国体育运动行业正在加快改革步伐，以适应日益变化的市场环境。杭州亚运
会的举办对于整个中国都具有非常重要的意义，不仅可以提高中国在亚洲体育界的影响力，也可以促进
中国体育事业的发展。通过亚运会的举办，可以提高中国体育产业的发展水平，推动体育产业与其他产
业的融合，促进体育消费的增长，进一步推动中国经济的发展。

※ 新的机遇

为积极响应国家促进全民健身和体育消费的政策规划，给体育用品行业搭建一座相互交流、共同进取的
桥梁，在上级主管单位的指导下、南宁市体育局联合相关单位共同定于2024年03月22-24日在南宁国际会
展中心召开“2024南宁国际体育产业博览会”。主办方希望通过展会的举办能够帮助更多企业能更加及
时有效的获取订单和销售平台，细分主体需求衔接产业链上下游，搭建实效的行业交流及资源共享平台
，打通供需交易与合作渠道，助推中国体育产业的高质量发展。

※ 展品范围

◆ 体育消费与服务：运动鞋服、足球、篮球、排球、台球、网球、羽毛球、乒乓球、武术搏击、轮滑滑
板、户外运动、蹦床、手球、攀岩、水上运动、赛艇、皮划艇等运动项目装备与用品；

◆ 时尚运动及运动食品：高尔夫、户外越野、橄榄球、网球、棒球设备与俱乐部、健康食品、运动饮料
及营养品等；

◆ 健身器材与康复：商用与家用健身器材整机、室外健身器材、健身器材配件、小型训练健身器材、体
能训练器材、智能健身设备、康复及体质监测设备、按摩及家庭保健等；

◆ 体育场馆与器材：弹性地面、木地板及运动地面、场馆营造、人造草、体育器材、赛事运动器材、泳
池设备与SPA及冰雪运动等新技术、新材料与新工艺；

◆ 其他：体育教育、体育医疗、体育旅游、体育赛事、体育科技、行业组织及媒体等；



◆ 体育+综合：体育+赛事竞技、体育+赛事运营、体育+旅游等。

※ 目标观众

政府体育部门/企事业单位/体育协会组织

体育场馆/场馆运营管理机构/场馆工程商

教育部门及院校/康复中心/医疗单位

生产商/品牌商/代理商/经销商

进出口贸易公司/电商/线下零售

健身房/健身工作室

其他运动俱乐部

服务/咨询公司

其他

欢迎业界同仁踊跃报名参展Nanning Sports Expo
2024，现正接受申请，请速与我们联系，索取参展合同及展位平面图，巩固您的市场地位！

知识科普：

运动后不宜做什么?

1.剧烈运动时和运动后不可大量饮水

剧烈运动时，体内盐分随大量的汗液排出体外，饮水过多会使血液的渗透压降低，破坏体内水盐代谢平
衡，影响人体正常生理功能，甚至还会发生肌肉痉挛现象，大量饮水会使胃酸浓度降低，影响食物消化
。

2.不要蹲坐休息

这是非常普遍的做法，运动结束后感觉累了，就蹲下或坐下认为能省力和休息，其实，这是一个错误的
做法。健身运动后若立即蹲坐下来休息，会阻碍下肢血液回流，影响血液循环，加深肌体疲劳。严重时
会产生重力性休克。因此，每次运动结束后应调整呼吸节奏，进行一些低热量的活动，例如慢步走走，
做做几节放松体操，或者简单深呼吸，促使四肢血液回流心脏，以利于还清“氧债”，加快恢复体能、
消除疲劳，实在体力不支时也可让同伴搀着走走。

3.不要贪吃冷饮

运动往往使人大汗淋漓，尤其是在夏天，随着大量水分的消耗，运动过后总会有口干舌燥、急需喝水的
感觉，以年轻人为主，大多喜欢买一些冷饮解暑解渴。然而此时人体消化系统仍处在抑制状态，消化功
能低下。若图一时凉快和解渴而贪吃大量冷饮，极易引起胃肠痉挛、腹痛、腹泻，并诱发肠胃道疾病。
所以，运动后不要立即贪吃大量冷饮，此时适宜补充少量的白开水或盐水。



4.不要立即吃饭

运动时，特别是激烈运动时，运动神经中枢处于高度兴奋状态。在它的影响下，管理内脏器官活动的副
交感神经系统则加强了对消化系统活动的抑制。同时，在运动时，全身血液亦进行重新分配，而且比较
集中地供应了运动器官的需要，而腹腔内各器官的供应相对减少。上述因素使得胃肠道的蠕动减弱，各
种消化腺的分泌大大减少。它需在运动结束20-30分钟后才能恢复。如果急忙吃饭，就会增加消化器官的
负担，引起功能紊乱，甚至造成多种疾病。

5.不要骤降体温

运动时肌体表面血管扩张，体温升高，毛孔舒张，排汗增多。倘若运动后立即走进冷气空调房间或在风
口纳凉小憩，或图凉快用冷水冲头，都会使皮肤紧缩闭汗而引起体温调节等生理功能失调，免疫功能下
降而招致感冒、腹泻、哮喘等病症。全民健身，是全体人民增强体魄、健康生活的基础和保障，保持健
康，科学锻炼，不仅是对自己负责，更是对家庭、对社会负责，让我们点燃健身热情，在运动中挥洒汗
水，感受快乐！
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