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心理沙盘怎么看出内心：看人际互动模式

同事鲁经理接到一位家长的信息，表示对心理沙盘的治疗丧失信心了，因为每次自己带着女儿到医护做
心理沙盘治疗的时候，心理沙盘治疗师在有限的时间内并没有做多少工作，也没有对女儿做的沙盘场景
做出解释。这位家长说，都说心理沙盘能看出人的内心，从自己的经历来看，根本不是这么回事。

 

鲁经理针对心理沙盘的使用原则与流程做了解释，我想，这位母亲最后也是带着不满而离开的。

 

其实我想说，如果我们将这位母亲带着女儿到医护做心理沙盘治疗的整个过程用沙盘摆放出来，就可看
出这位母亲存在的问题了，或许孩子存在的问题一样也能从这里找到答案。这就是有些沙盘治疗师所说
的“站在上帝视角”看我们现实生活中的每个人。

 

站在上帝视角看我们日常生活中的每个人，在本质上是看我们人际互动模式（人际关系的稳定特点）。
人际关系的稳定特点，一样投射了我们内在的情感、认知、态度、动机等等东西，而在本质上即是我们
的潜意识。谨小慎微的人与粗枝大叶的人在我们面前的言行举止一定是不一样的，这其中就能明显看出
潜意识的东西。  

心理沙盘是怎么看出内心的？这个问题一样可以从沙盘游戏者摆放的沙具场景中看出他们内在的人际互
动模式来，而找到了这种深藏于其内心的那种人际互动模式，自然就看出他们的内心了。所以在沙盘游
戏最后的隐喻讨论部分，即是对所摆沙盘构图的讨论，也是对游戏者言语描述背后的人际关系模式的“
测评”或者是印证。



 

当然，经验丰富的心理沙盘治疗师在初次跟来访者做交流的时候，就能大体判断出来访者的人际互动模
式，再进入沙盘游戏中，就能进一步做印证/测试了。

 

有人会说，来访者在做心理沙盘的时候根本没有用人物类沙具，怎么看他们的内心呢？即便是用动物或
植物或者其他类的家具，在其背后一样也是人，也是投射了人与人的关系。在我们的潜意识中，动物是
可以说话的，植物也是如此。在我们的梦中，在童话故事里，在久远的过去，石头都能说话，甚至我们
都可以跟石头交流，无论是有声的语言还是内心中的默念。这也是人际互动模式，一样折射了我们的内
心。

 

所以，心理沙盘怎么看出内心的？看看沙盘构图所展现的人际互动模式，结合日常生活中真实的人际交
往做验证，就能看出内心了。

 

当然，到一定程度，压根就不需要心理沙盘这个有形的工具了，只是到这个境界的人少之又少。
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